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A vulnerabilidade da pessoa idosa relaciona-se com mecanismos individuais e sociais,
associados a maior acometimento por doencas, pouco suporte familiar, redugcado da capacidade
funcional e diminuicdo da capacidade de cuidar de si. Sob essa perspectiva, a pessoa idosa
necessita ser cuidada pelos profissionais de saude a partir de uma abordagem integral,
compreendendo aspectos intrinsecos da vulnerabilidade em saude, como necessidades
individuais e sociais. Assim, destaca-se a figura do profissional agente comunitario de saude
(ACS), enquanto membro da equipe de Atenc¢ao Primaria a Saude que diariamente acompanha
idosos em situagdao de vulnerabilidade, mas que carecem de formagdo continuada sobre a
saude da pessoa idosa. Esse estudo teve por objetivo relatar uma ag&o de extensao voltada a
capacitacdo de agentes comunitarios de saude sobre a vulnerabilidade da pessoa idosa.
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com 27 ACS da estratégia de saude da
familia, do municipio de Bela Cruz-CE, durante os dias 16 e 17 de outubro de 2024. A acédo
ocorreu em formato de oficina e foi planejada junto a equipe da Atencado Primaria de Saude do
referido municipio e estabeleceu-se como prioridade verificar os conhecimentos prévios dos
profissionais sobre a vulnerabilidade da pessoa idosa, uma vez que o ACS, por ter contato
frequente com o idoso, possui experiéncias amplas sobre as vulnerabilidades enfrentadas por
esse publico e, em seguida, realizar discussbes sobre o conceito da vulnerabilidade da pessoa
idosa. Utilizou-se como perguntas disparadoras para uma roda de conversa as seguintes
questdes: O que é vulnerabilidade? Como reconhego um idoso vulneravel? Na troca de ideias,
foi possivel verificar que os ACS relacionaram o conceito de vulnerabilidade as palavras
desprotegido, indefeso, fragilidade, abandono e compreendem como idoso vulneravel aquela
pessoa que nao recebe cuidados familiares, que tém dificuldade em deambular, mora sozinho e
possui agravos a saude fisica e psicolégica. A oficina contribuiu para que os participantes
refletissem sobre a vulnerabilidade da pessoa idosa, de forma a compreender que o individuo
idoso constitui-se um ser complexo e que pode vivenciar diversas formas de vulnerabilidade.
Destarte, a experiéncia possibilitou perceber a importancia da extensédo universitaria para o
estudante e publico envolvido. A aproximagado com a realidade favoreceu uma visdao ampliada
de como a pessoa idosa esta sendo vista e cuidada por parte da equipe de saude, e sendo o
enfermeiro responsavel pela coordenacao e supervisao do trabalho do ACS, a oficina também
despertou reflexdes sobre a necessidade das agdes de educagdo permanente na atencao
primaria a saude, envolvendo outros profissionais sobre a tematica. Além disso, foi prazeroso
observar o quanto os ACS ficaram satisfeitos, conforme feedback positivo, como também
adquiriram saberes relevantes para um acompanhamento das pessoas idosas mais qualificado
e holistico. Essa experiéncia possibilitou vislumbrar futuras pesquisas com os agentes
comunitarios de saude, visando compreender melhor a problematica identificada e contribuir
para a transformacéao desta realidade.
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