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O uso de metodologias participativas possui grande importancia nas praticas educacionais e em
contextos de saude pois estimulam a escuta ativa, a valorizagado das histérias de vida do outro, a
empatia e o compartiihamento de saberes. Sob essa perspectiva, essas abordagens sao praticas
essenciais, pois fomentam a grupalidade, fortalecem as relagbes e promovem atividades
terapéuticas. A Tenda do Conto, em especial, permite que um grupo possa evidenciar
experiéncias pessoais e reflexbes em um ambiente seguro e acolhedor, conectando o
aprendizado tedrico ao pratico permitindo desenvolver habilidades interpessoais e
comunicativas. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da oficina Tenda do Conto
realizada no grupo tutorial 2 do Programa de Educacao no Trabalho (PET): Equidade. Trata-se de
um relato de experiéncia baseado em uma vivéncia na oficina Tenda do Conto promovida por
discentes e docentes da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), integrantes do grupo
tutorial 2 com o tema de Saude Mental e Discriminagao Racial do Pet-Saude: Equidade. Esta acao
ocorreu em setembro de 2024 nas instalagées do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) e teve o
objetivo de melhorar a comunicacao e fortalecer os lagos grupais. O momento ocorreu com 0s
integrantes dispostos em circulo, sentados ao chao ao redor de uma toalha com objetos afetivos
que causem lembrangcas de experiéncias vividas por cada participante. A atividade foi
desenvolvida em uma sala com colchonetes dispostos no circulo com ambiente acolhedor
organizado a fim de promover a proximidade e o didlogo do grupo, onde cada pessoa contou sua
histéria através de objetos. Assim, iniciou-se com a apresentacdo dos objetos simbolicos. Os
participantes foram convidados a falar sobre tais itens com o intuito de contar suas histérias e
resgatar recordagcbes marcantes. Os itens escolhidos tinham carater afetivo como fotografias,
musicas, livros e entre outros. Cada participante compartilhou histérias de vida, momentos
emocionantes e lembrangas marcantes ao longo de suas trajetérias. Através dos relatos, o
momento possibilitou o compartilhamento de experiéncias e momentos emocionantes ao longo da
oficina, promovendo uma reflexdo conjunta e o fortalecimento de vinculos. Compreende-se entao
que a pratica da Tenda do Conto € uma metodologia que permite criar espagos de reflexao,
aceitacao profunda da realidade do outro, criando sentimentos de conexdo, acolhimento e
compreensdo, promovendo uma experiéncia enriquecedora, tanto individual como coletiva,
contribuindo também para uma formagao mais empatica de um grupo. Sua importancia reside no
fato de favorecer uma melhoria na comunicagdo e no desenvolvimento de habilidades sociais,
como a escuta.
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