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A adolescéncia é um periodo crucial para o desenvolvimento e fortalecimento do sistema
imunoldégico, logo, a imunizagdo se torna um fator imprescindivel para a prevencao de doengas
durante essa faixa etaria. O calendario vacinal dos adolescentes tém por intuito complementar a
imunizagdo iniciada na infancia para promover saude individual e coletiva. Diante disso, este
estudo tem o objetivo de relatar uma extens&o universitaria realizada com adolescentes para
conscientizacao acerca do cumprimento do calendario vacinal e sua importancia. Trata-se de um
relato de experiéncia baseado em agdo desenvolvida por académicos de enfermagem da
Universidade Estadual do Vale do Acarau (Uva), 5 ligantes da Liga Interdisciplinar a Promocgao de
Saude do Adolescente (LIPSA). O momento foi baseado na tematica "atualizagdo e controle
vacinal" do Programa de Saude na Escola (PSE), uma politica intersetorial entre Saude e
Educacédo, de acdo integral a saude de criangas e adolescentes. A agcéo extensionista ocorreu no
més de setembro de 2024 em uma escola publica de ensino médio, localizada em uma cidade do
estado do Ceara, na qual contou com a participacdo de 18 alunos. A atividade foi dividida em 3
momentos, descritos a seguir. Primeiramente, foram feitas perguntas, elaboradas pelos préprios
ligantes, envolvendo o tema para iniciar uma roda de conversa com os alunos. Logo apos,
utilizou-se uma tecnologia visual (slide e panfleto) produzida pelos académicos da LIPSA, a fim de
expor a importancia da imunizacao e seu papel na sociedade na promoc¢ao, prevencao e protecao
da saude. Em seguida, foi desenvolvida a Dindmica da Linha do Tempo do Calendario Vacinal,
onde os participantes tiveram que trabalhar em conjunto para deduzirem em que idade ou
momento da vida eles tomavam as vacinas apresentadas. Com isso, foi possivel observar que os
alunos demonstraram-se interessados no momento por meio de perguntas e contribuicbes de
conhecimentos prévios. A extensao foi avaliada positivamente pelos alunos através de respostas
livres, como “muito bom” e “foi 6timo”, além disso cumpriu com os propdsitos requisitados
inicialmente ao levar uma reflexao sobre o assunto para os adolescentes de forma dindmica e
interativa. Portanto, é evidente a necessidade e relevancia de abordar o calendario vacinal com
adolescentes, a fim de sensibilizar sobre sua devida importancia para a prevencao de doencgas e
promocdo do bem-estar social e individual, além do mais, incentivar a disseminacdo de
informacdes veridicas e confiaveis sobre a imunizagao.
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