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A extensao universitaria é imprescindivel na formacao de futuros profissionais de saude, tendo em
vista 0 seu poder de promover transformacao social através da possibilidade de estender os
conhecimentos e recursos metodolégicos de dentro das universidades para a comunidade
circundante, se tornando um compromisso fundamental das instituicbes com a populagao. Nesse
ambito, a Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) desenvolveu o “Dia L”, que sao
acdes que possuem como base principal as campanhas de saude abordadas em cada més do
ano, visando proporcionar momentos de promocdo e educacdo em saude para a sociedade.
Dessa maneira, objetiva-se relatar a experiéncia da LESF na realizacdo de agbes mensais de
educacao e promogdo em saude para a comunidade sobralense. Trata-se de um relato de
experiéncia a partir de ag¢des realizadas durante os meses de maio, agosto, setembro e outubro
de 2024, na cidade de Sobral, Ceara, pelos integrantes da LESF, vinculados a Universidade
Estadual Vale do Acarau. As extensdes foram realizadas em locais estratégicos do municipio,
como o Arco de Nossa Senhora de Fatima, Praga Sao Joao, escolas de ensino médio e estacao
da juventude, com o publico alvo de 75-100 pessoas por intervencéo. As tematicas acompanham
as campanhas mensais divulgadas e apoiadas pelo Ministério da Saude, como o Maio Laranja,
iniciativa que visa conscientizar sobre a exploragcéo e o abuso sexual de criangas e adolescentes;
Agosto Dourado, més dedicado ao incentivo ao aleitamento materno; Setembro Amarelo, més de
prevencao ao suicidio e Outubro Rosa, més de conscientizagdo sobre o cancer de mama. Foram
realizadas ao todo cinco agdes, cada uma composta por um momento expositivo, seguido pela
utilizacdo de tecnologias educacionais para dinamizagdo do ensino e fixacdo do conteudo,
juntamente com panfletos ilustrativos a fim de facilitar a aprendizagem. Além disso, durante as
acbes também houve a divulgacdo das redes sociais da liga, que se tornaram fonte de
informacbes sobre as campanhas ao longo dos meses. Observou-se que os participantes das
agdes ndo possuiam conhecimentos prévios aprofundados sobre as campanhas e suas tematicas,
além de acreditarem em mitos difundidos. No entanto, demonstraram interesse em participar e
aprender sobre cada uma das tematicas, bem como sobre as formas de prevencgéo e os sinais e
sintomas das doencas. Ao participarem das dindmicas, ao final dos momentos, foi evidente um
dominio do conteudo compartilhado. As agdes também proporcionaram a criagdo de um ambiente
acolhedor, onde os participantes sentiram-se a vontade para tirar duvidas e compartilhar relatos
pessoais, fortalecendo a aproximagdo com o publico e criacdo de vinculos. Conclui-se que a
extensdo universitaria é instrumento poderoso para a educacao e promogao em saude, permitindo
um contato direto com a sociedade, com seus aspectos Unicos proporcionando momentos de
conhecimento e transformacao.
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