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Area tematica: Saude

A realizagdo de ciclos formativos em ligas académicas contribui com a efetividade do tripé
académico ensino-pesquisa-extensao. A partir disso, ressalta-se a relevancia desses ciclos para a
formacdo de académicos de Enfermagem, ja que proporcionam o aprofundamento do
conhecimento relacionado ao tema exposto, como por exemplo a importancia de abordar sobre
consulta de pré-natal com vista na efetivagcdo das atribuicdes dos ligantes de enfermagem
obstétrica em futuros campos de extensdo. Apresentar a perspectiva de académicos de
Enfermagem acerca da realizagdo de ciclos formativos numa liga de enfermagem em ginecologia
e obstetricia. Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo estudo descritivo, produzido mediante
um ciclo tedrico realizado em Abril de 2024, elaborado pela Liga Académica de Enfermagem em
Ginecologia e Obstetricia (LAEGO), no Centro de Ciéncias da Saude (CCS). O ciclo tedrico foi
ministrado pela professora enfermeira e coordenadora da liga. Para execu¢dao do momento, foi
necessario apresentacdo em data-show, além de materiais como pegas anatdmicas e materiais
para realizagdo de exames fisicos, todos do laboratério de Enfermagem da Universidade Estadual
Vale do Acarau, a qual a liga extensionista € vinculada. O momento foi iniciado com foco teorico
para problematizacdo dos cuidados a gestante. A explicagcéo tedrica ministrada apontou saberes
baseados em evidéncias e encontrados em manuais e cartilhas do Ministério da Saude, dados
epidemioldgicos e outros documentos oficiais acerca do acompanhamento e assisténcia a mulher
durante o pré-natal, principalmente com foco nas atribuicbes da Enfermagem, devido as futuras
acbes extensionistas dos ligantes. Em virtude disso, foi elencado a importancia da atencao e
atuacdo do enfermeiro no pré-natal e suas contribuicdes ao assegurar os direitos da gestante
como plano de parto, exames e de conhecer a maternidade em que fara o parto, entre outros. Em
seguida, desenvolveu-se uma gincana para testagem dos conhecimentos aprendidos. Para tal,
fez-se uso de linha de croché que, ao ser jogada aleatoriamente apds as respostas das perguntas,
se transformou em uma teia de conhecimentos. Apds este momento de exercicio, foi realizada a
parte pratica, para simulacdo do exame fisico a gestante. Em seguida, a professora chamou os
ligantes para realizar as manobras de Leopold, afericdo da altura uterina e ausculta dos
batimentos cardiofetais. Além de acompanhar a pratica, a professora e ligantes experientes
compartilharam dicas e conhecimentos para exames eficazes. Por fim, observa-se a importante
realizagdo de ciclos tedricos associados as ligas académicas e suas contribuicdes para a
formacao de enfermeiros, pois esses meios possibilitam maior difusdo de conhecimento
aprofundado no ambiente académico como forma de complementar a graduagéo. Assim, deve-se
fomentar a realizagao desses ciclos, a fim de melhorar o acesso a esse tipo de conhecimento.
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