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A Liga Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM) da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA)
€ uma liga académica dedicada a promogido de saude mental em diversos ambitos sociais.
Atuando por meio de projetos de ensino, pesquisa e extensao, a liga busca desenvolver o bem
estar mental, especialmente em espagcos como o Restaurante Universitario da UVA, onde séo
desenvolvidas agbes que visam integrar a alimentacdo com praticas de cuidado e com a saude
mental. Dessa forma, tem-se como objetivo descrever as atividades interativas que foram
trabalhadas no Restaurante Universitario. Trata-se de um relato de experiéncia de ag¢des da
LISAM no Restaurante Universitario da UVA, as quais ocorriam semanalmente, todas as
quartas-feiras, das 11h as 12h, com ag¢des voltadas a todos os usuarios do espago. Durante esse
horario, a liga realizava atividades que promoviam o didlogo entre saude mental e nutricdo,
auxiliando os estudantes a fazerem escolhas informadas e a compreenderem como a alimentagao
influencia diretamente sua saude mental e desempenho académico, profissional e pessoal. As
atividades eram planejadas para serem dindmicas e interativas, promovendo o engajamento dos
estudantes, funcionarios e demais usuarios, facilitando a assimilacdo das informagdes. Uma das
atividades desenvolvidas, incluia o uso de uma lista de habitos saudaveis de alimentacao e sono,
que orientava os participantes a refletirem sobre suas praticas cotidianas, incentivando melhorias
que pudessem beneficiar o bem estar fisico e psicolégico. Apdés uma explicagdo sobre a
importancia da nutricdo e do sono para a saude mental, realizou-se a dindmica de checar os itens
na lista, cada participante recebia um checklist em papel, listando habitos saudaveis de
alimentacao e sono, selecionados com base em pesquisas, os participantes marcavam os habitos
que tinham presentes nas suas rotinas. No final, um resultado elaborado pelos ligantes, indicava
areas de melhoria, incentivando o desenvolvimento de praticas mais saudaveis. Por fim,
ressalta-se que a integragcdo da LISAM no Restaurante Universitario da UVA representa uma
estratégia valiosa de promoc¢éo da saude, que conecta aspectos de saude mental e nutricdo de
forma pratica e acessivel para a comunidade universitaria. As atividades interativas e os recursos
educativos, como o checklist de habitos saudaveis, proporcionam aos estudantes e demais
participantes uma visdo pratica de como a alimentagdo e o sono impactam o bem-estar geral e o
desempenho. Essa abordagem contribui para um ambiente mais saudavel e informativo,
incentivando escolhas conscientes e o desenvolvimento de praticas que favorecem tanto a salude
mental quanto fisica dos universitarios.

Palavras-chave: Saude mental; Nutricdo; Restaurante Universitario.

Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA) | Pré-Reitoria de Extensédo e Cultura (PROEX)
Campus CIDAO - Avenida Dr. Guarany, 535 — Jocely Dantas - CEP: 62.042-030 | Sobral - Ceara
(88) 3611-6725 | proex@uvanet.br | www.uvanet.br


mailto:vitorianascimento155@gmail.com

