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Dentre as habilidades desenvolvidas durante o ensino em enfermagem, o cuidado com feridas
torna-se crucial para a melhoria da qualidade do atendimento, a promocido da saude dos
pacientes e consequentemente a recuperagao da saude. O manejo eficaz de feridas envolve um
conjunto complexo de praticas que combina conhecimento técnico, habilidades clinicas e uma
abordagem humana frente aos pacientes. Objetiva-se relatar as experiéncias dos integrantes da
Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Clinicos da Universidade Estadual Vale do Acarau
(LAECC-UVA) durante uma acao de extensao para atualizagdo dos cuidados com feridas e uso de
coberturas. O publico alvo da acao de extensao foram os estudantes do curso técnico de
enfermagem de uma Escola de Ensino Profissionalizante do Estado do Ceara. Trata-se de um
relato de experiéncia de uma agao de extensao desenvolvida com estudantes do curso técnico de
enfermagem de uma Escola de Ensino Profissionalizante do Estado do Ceara. Teve como
participantes 40 alunos do referido curso técnico, 4 professores da instituicdo e 4 integrantes da
LAECC. Realizada no més de maio de 2024 como parte da programagdo da XV Semana de
Enfermagem da instituicdo, a agdo teve como tematica “Feridas e coberturas: uma atualizagao
das praticas assistenciais de enfermagem”, sendo desenvolvidas por meio de uma abordagem
tedrica, na qual abordou os conceitos basicos da anatomofisiopatologia da pele e o processo de
enfermagem na classificacdo e cuidado com as feridas e usabilidade das coberturas. Além disso,
solicitou-se previamente que os estudantes usassem sua criatividade para desenvolver feridas
por meio de maquiagem artistica. Para 0 momento pratico, os ligantes levaram diversos tipos de
curativos que poderiam ser utilizados para tratamento de feridas. Para a confeccao das feridas,
por sua vez, orientou-se que caracterizassem o estadiamento de Lesao por Pressao, estagio 1, 2,
3, 4 e indeterminado, permitindo aos estudantes usarem os conhecimentos adquiridos durante o
momento para classificar e escolher a melhor cobertura para tratamento da ferida e justificando
sua usabilidade. A experiéncia mostrou impacto positivo tanto para os estudantes, uma vez que
puderam além de ter conhecimento das atualizagbes acerca do cuidado com feridas e das mais
diversas tecnologias disponiveis no mercado para tratamento, a pratica foi excepcional e gatilho
para o desenvolvimento do raciocinio clinico dos estudantes; quanto para os ligantes, ja que a
agao colaborou para o desenvolvimento das atividades de extensdo e ensino em comunidade,
uma vez que levou as atividades da LAECC para fora da universidade e para dentro de uma sala
de aula, colaborando para a formacdo de futuros profissionais da saude. Desse modo, a
contribuicdo dos ligantes mostrou-se essencial para a melhoria da assisténcia prestada ao
individuo vulneravel, fortalecendo os preceitos da pratica clinica de enfermagem e aprimorando as
habilidades assistenciais dos envolvidos.
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