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O climatério € uma fase natural e marcante na vida das mulheres, visto que as alteracbes
fisiologicas préprias da idade impactam negativamente o cotidiano e o estado de bem estar.
Entretanto, grande parte das mulheres ndo possuem a capacidade de identificar os sintomas
trazidos pelas alteragdes hormonais, fazendo-se necessario a discussao e o didlogo a respeito
das mudancas relativas ao climatério. Acredita-se que o uso de uma linguagem clara e atrativa por
meio de ac¢des de educacdo em saude sobre esta tematica, contribui-se para a compreensao
adequada pelas mulheres sobre esta fase de transicdo hormonal, principalmente quanto sua
individualidade, de forma a perceber que cada organismo reage as mudangas de maneira
diferente e singular. Assim, o uso da ludicidade no processo de educacdo em saude mostra-se
oportuno para disseminar os conhecimentos necessarios. Diante disso, objetivou-se relatar a
experiéncia de uma acdo de educacdo em saude denominada “Bingo dos Sintomas” junto as
mulheres em fase de climatério. O estudo foi desenvolvido por discentes do curso de Enfermagem
da Universidade Estadual do Vale do Acarau (UVA), pelo moédulo de Vivéncias de Extensao Il -
Mulheres e Criancas. A acao foi desenvolvida no més de setembro, contando com a participacao
de cerca de nove mulheres, com idades entre 55 e 85 anos, participantes do Grupo de Praticas
Corporais, no Centro de Saude da Familia Sinha Saboia, localizado no municipio de Sobral -CE.
Em um primeiro momento, foram distribuidas cartelas de bingo que continham os sintomas mais
comuns do climatério, assim como os de menor incidéncia também. Posteriormente, as discentes
explicaram que a marcacao das cartelas deveria ocorrer de acordo com o sintoma pronunciado e
a possivel identificagdo da participante com o mesmo. A participante que marcou primeiro todos
os sintomas inscritos na cartela, ganhou um brinde. Além disso, durante a indicagao dos sintomas,
foram explicados os porqués da manifestacao destes, abrangendo os aspectos fisiolégicos e
psicossociais envolvidos e os principais cuidados relacionados, dentre eles uma rotina de habitos
saudaveis, com alimentacdo adequada e pratica de exercicios fisicos, além da busca por
atividades de lazer que Ihes agradassem. Desse modo, observou-se que o desenvolvimento de
acbes de forma ludica e explicativa contribuiu para uma participacao efetiva das mulheres do
grupo, pelos questionamentos feitos por elas a respeito da diferenga entre doencga e climatério e
em relacdo a durabilidade dos sintomas do climatério, e também pela participacdo na metodologia
(bingo) utilizada para analisar a realidade do nivel de entendimento por parte das mulheres,
realizado o desenlace de duvidas com o uso de linguagem clara e elucidativa. Portanto, a agao foi
enriqguecedora para o desenvolvimento académico das discentes, pelas discussdes com as
participantes e na contribuicdo para as mesmas, no autoconhecimento de seus organismos e
assimilagbes com seus aspectos psicossociais.
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