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A prematuridade associada a problemas de saude significativos sao fatores que afetam
diretamente a relacio entre a familia e o bebé, devido a necessidade de internagao, assim como a
separacgao do bindmio. Com isto, gera ansiedade, estresse e dificuldade na formagao de vinculos.
Neste sentido, destaca-se o Alojamento Materno (AM), chamado “Casa da Mamae”, do hospital
Santa Casa de Misericordia de Sobral (SCMS), servico que acolhe maes de recém-nascidos
(RNs) prematuros, para que tenham um local seguro para se instalar durante o periodo de
internacdo da crianca. E um espaco de fortalecimento de vinculo, que busca incentivar os
cuidados com o bebé, além do aleitamento materno. Este trabalho objetiva descrever a
importancia da manutengcdo do anexo “Casa da Mamae” para apoio no vinculo entre familia e
recém-nascidos internados. Trata-se de um estudo desenvolvido a partir de uma visita a Casa da
Mamae ocorrida em 26 de setembro de 2024 realizada por uma académica de Enfermagem,
vinculada ao hospital por meio do Programa de Vivéncias Praticas Extracurriculares (PROVIPE) e
guiada por uma Enfermeira Obstetra da instituicdo, com intuito de conhecer o espaco e entender a
sua importancia para o servigo prestado na Maternidade. A Casa da Mamae acolhe as maes de
RNs internados nas unidades neonatais da SCMS, oriundas dos municipios circunvizinhos e que
nao possuem condi¢ao para locomocao diaria até o hospital. Neste espaco, é possivel as maes
realizarem refei¢cdes, tomar banho, descansar, dentre outras atividades. Possui 20 vagas e ainda
conta com: cozinha, sala de estar, lavanderia e varanda. Profissionais como enfermeiro, técnico
em enfermagem e auxiliares de servigos gerais atuam no local. As ocupantes do espago sao
corresponsabilizadas por manterem o ambiente organizado, assim como vestirem a bata como
como forma de identificagdo e de prevencgao de infeccdo na hora da visita ao RN. Também, sao
encorajadas a manterem um ambiente de respeito mutuo. Durante sua estadia no AM, contam
ainda com agdes do grupo intitulado “Amigas do Peito”, que desenvolve agbes com enfoque em
saude mental, estimulo aleitamento materno, a alimentacido saudavel e de Terapia Ocupacional
(TO). A principal finalidade do anexo é preparar a mae/familia para cuidar da crianga apés a alta
e, ainda, fortalecer o vinculo afetivo mae-bebé. Diante destes beneficios destacados, percebe-se
como a manutencédo de espagos como a Casa da Mamae sdo de grande importancia, uma vez
que proporcionam condicbes para que as mulheres permanegam junto dos filhos hospitalizados.
Favorecendo, portanto, a integralidade da assisténcia ao RN, além de incentivar o aleitamento
materno, e ainda, amenizar o que diz respeito a dor da separagdao. Em suma, promove e fortalece
uma rede de protecdo social para mées e seus bebés em regime de internagao.
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