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As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) estdo entre os principais problemas de saude
publica do Brasil e do mundo. A transicdo epidemiolégica que vem ocorrendo no Brasil,
caracterizada pelo aumento da prevaléncia das DCNT, interfere permanentemente na forma de
vida dos individuos, o que requer estratégias de promocao da saude eficazes. A promogao de
comportamentos saudaveis tem sido apontada como importante desafio para as politicas publicas.
Assim, objetivou-se descrever sobre a¢des de promogéo da saude para idosos sobre Diabetes
Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). O planejamento das atividades foi
estruturado a partir dos questionamentos recorrentes levantados pelos usuarios apds a
participacdo no grupo de praticas corporais do distrito de Aracatiagcu, que fica ha 128km de
distancia de Sobral, com foco especial voltado as questdes de cuidados com hipertensio e
diabetes. Durante os encontros, os participantes expressavam duvidas sobre que alimentos
deveriam ser incluidos em suas dietas para melhor controle dessas condicbes e como tomar
corretamente as medicacgdes prescritas. A partir dessas demandas, percebeu-se a necessidade
de aprofundar o conhecimento e a orientagao sobre habitos alimentares e o uso adequado dos
medicamentos, 0 que orientou a criacao de estratégias mais direcionadas de educag¢ao em saude
e promogao do autocuidado. Ao compartilhar a problematica com alguns profissionais da equipe,
os mesmos se dispuseram e ficou pactuado a realizagdo de quatro momentos tematicos durante
0s encontros do grupo, contando com a participagdo de diversos profissionais. Assim, foram
realizadas quatro agbes de educagao em saude, com trinta idosos que frequentam o grupo de
praticas corporais do distrito de Aracatiagu-Sobral-Ceara, durante o més de outubro de 2024. As
agOes ocorreram em quatro encontros com as seguintes tematicas: 1° Encontro: Alimentagéo
Saudavel: Estratégias Nutricionais para o Controle da Hipertensédo e Diabetes — Nutricionista. 2°
Encontro: Peso, altura, calculo de IMC, teste de glicemia e afericdo de pressao — Profissional de
Educacdo Fisica e Farmacéutico. 3° Encontro: Fatores de risco, sintomas e tratamento da
hipertensdo e diabetes — Médico e Enfermeira. 4° Encontro: Uso correto de medicagcao em
pacientes com hipertensdo e diabetes — Farmacéutico. A promog¢ao de habitos alimentares
saudaveis e a adesao consistente ao tratamento sdo essenciais para a prevengao e manejo eficaz
de hipertensao e diabetes. Portanto, agdes educativas e de suporte devem ser implementadas
para melhorar a qualidade de vida dessa populagdo. A promog¢ao de habitos alimentares
saudaveis e a adesao consistente ao tratamento sdo essenciais para a prevengao e manejo eficaz
de hipertensdo e diabetes. Portanto, agdes educativas e de suporte de maneira integrada entre
profissionais e com metodologias interativas devem ser implementadas para melhorar a qualidade
de vida dessa populagao.
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