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A Liga Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM), vinculada a Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA), desempenha atividades de ensino, pesquisa e extensdo com foco principal na promocéo da
saude mental. Desse modo, a liga exerce um papel fundamental de cuidado com a saude mental
em todos 0s campos aos quais executa a extensao, dentre as varias tematicas que a liga ja abordou
em seus campos, o projeto “Cuidando do Cuidador” tem sido de grande relevancia para aqueles
que tém a oportunidade de vivenciar essa experiéncia. Tem-se como objetivo, relatar a experiéncia
dos integrantes da LISAM, obtida por meio do projeto “Cuidando do Cuidador” em seus campos de
extensdo. Trata-se de um relato de experiéncia dos integrantes da LISAM, a partir de vivéncias
praticas em dois Centros de Saude da Familia (CSF) no municipio de Sobral-CE, durante os meses
de setembro e outubro do ano de 2024. O projeto contemplou a¢des de valorizacdo do autocuidado,
momentos relaxantes como massagens, aromaterapia e escalda pés. O momento foi realizado em
uma sala que se divide em estaces, como: estacdo dos cheiros, estacdo da massagem e estacao
do escalda pés, cada estacao durava 8 a 10 minutos por participante. Utilizou-se como recursos:
hidratante corporal, objetos que auxiliam nas massagens, bacias, agua quente e materiais para a
aromaterapia. Inicialmente destaca-se a extensao realizada com um grupo de gestantes do CSF do
bairro Padre Palhano, o momento foi de grande relevancia emocional, as gestantes que
participaram relataram que ha muito tempo ndo praticavam nenhuma acdo de autocuidado devido
a pressao e preocupacdo da gestacado. No entanto, elas se mostraram emocionadas e agradecidas
pela participacdo no projeto. No CSF da Cohab IlI, o projeto foi pensado para o grupo de mées
atipicas, considerando a rotina intensa e a sobrecarga mental que muitas enfrentam, essas maes
frequentemente ndo possuem rede de apoio e precisam se dedicar integralmente ao filho e isso
pode contribuir para uma exaustao emocional. ApGs a realiza¢cdo da acao tivemos feedbacks muito
positivos por parte das maes, algumas relataram ter lembrado de momentos nostalgicos da infancia
na estacdo da aromaterapia. Além disso, 0 projeto oportunizou as participantes refletirem sobre a
importancia de praticas de autocuidado e como isso impacta positivamente a sallde mental. Somado
a isso, 0 projeto também criou espago para as pessoas compartilharem suas experiéncias e
sensacgdes, 0 que contribuiu para um didlogo centrado no apoio emocional. Portanto, as acdes de
promocao da saude que envolve o projeto “Cuidando do Cuidador”, foram essenciais para a saude
mental das participantes, além disso a expansado do projeto contribuiu para a valorizacéo da vida,
oportunizando momentos de autocuidado que contribuem para o bem estar fisico e emocional de
quem participa.
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