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As extensdes universitarias surgiram na Inglaterra no periodo de revolugdo industrial em que as
universidades, voltadas para a elite, faziam atividades extensionistas para a alfabetizacao da
comunidade carente, na tentativa de suprir uma fragilidade da populagéo e adquirir experiéncia.
Desde entdo, as extensdes universitarias sdo necessarias para o desenvolvimento do
universitario com atividades tedricas e praticas que favorecem a comunidade. Desse modo,
objetivou-se descrever as vivéncias de extensdes universitarias da Liga de Enfermagem em
Cardiologia (LECARDIO/UVA) no ambito hospitalar. Trata-se de um relato de experiéncia acerca
das vivéncias dos universitarios da LECARDIO, nos plantdes vividos no Hospital do Coracao de
Sobral. A liga é voltada para académicos de Enfermagem da UVA a partir do 4° semestre devido
a bagagem de conhecimentos necessarios para estar em uma liga plantonista. De inicio, ha
ciclos tedricos, os quais foram realizados nos meses de maio e junho de 2024, duas vezes na
semana. Apds, os ligantes foram escalados para as atividades extensionistas hospitalares nos
setores de enfermaria, pronto atendimento (PA) e Unidade de Terapia Intensiva (UTI), tendo os
profissionais do Hospital como preceptores. Cada membro da liga é responsavel por
comparecer a um plantdo por semana no hospital. Desse modo, é feito um rodizio entre os
setores da instituicdo e a cada més o ligante se dirige a um novo setor para que a experiéncia
seja integral. Durante os ciclos teéricos que acontecem ao decorrer dos meses com atividades
extensionistas, percebe-se entre 0s membros da liga que existe uma bagagem de experiéncia
hospitalar acumulada pela vivéncia dos plantdes, seja na assisténcia de enfermagem ou pelo
contexto de estar junto a equipe multidisciplinar. Logo, as praticas extensionistas trazem aos
ligantes uma proximidade com os profissionais e com os pacientes presentes no hospital em
que o universitario é inserido no contexto de trabalho para o exercicio da profissdo. Portanto,
tem-se como conclusdo que as extensdes universitarias no Hospital do Coragao de Sobral séo
de grande relevancia para o académico de enfermagem, pois a possibilidade de imersao no
cuidado a comunidade.
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