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O Processo de Enfermagem (PE) € um método no qual orienta o pensamento critico e o
julgamento clinico do enfermeiro, direcionando a equipe de enfermagem para o cuidado a pessoa,
familia, coletividade e grupos especiais de forma sistematica. O PE organiza-se em 5 etapas em
que devem ser seguidas de forma inter-relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas,
sendo estas: Avaliagdo de Enfermagem, Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento de
Enfermagem, Implementacdo de Enfermagem e Evolucdo de Enfermagem. Nesse contexto, no
que se refere ao paciente pré e pés-cirurgico, o PE se torna um instrumento para um cuidado
individualizado, com o foco nas necessidades do paciente, além de tornar a assisténcia aos
pacientes cirurgicos com foco no cuidado continuado, diminuindo os anseios e reduzindo os riscos
que podem surgir nos pacientes pos cirurgicos. Este estudo tem como objetivo relatar as agdes de
extensao realizadas através dos plantdes de uma liga académica em uma unidade de internacao
cirargica. Trata-se de um relato de experiéncia no qual desenvolvido em uma unidade de
internacao cirurgica, de um hospital de médio porte no municipio de Sobral-CE. As agbes foram
planejadas e realizadas por ligantes da Liga Académica de Cuidados Clinicos (LAECC) da
Universidade Estadual Vale do Acarau. Os ligantes foram escalados para plantdes de 6 horas
semanais no periodo de setembro, outubro e novembro de 2024. Os ligantes foram
acompanhados pelos profissionais enfermeiros e preceptores do setor, 0s mesmos explicaram
como ocorre 0s processos de aplicabilidade do PE. A primeira etapa do PE que é a avaliacao de
enfermagem, refere-se a coleta de dados do paciente, envolvendo a compreensao de seus medos
e anseios, possibilitando conforta-los e sanar dudvidas e medos em relagcdo ao periodo
pré-operatério, bem como orienta-los quanto ao procedimento cirdrgico no qual foram submetidos,
tornando assim um ambiente de confianca e conforto. Posteriormente, apds escuta ativa, os
ligantes aplicaram as outras etapas, que sdo: diagnédstico, planejamento, implementacédo e
evolucao de enfermagem e, em seguida, revisar como o cuidado estava sendo aplicado e se havia
necessidade de mudangas ou adaptacgdes, considerando as individualidades e evolugéo positiva
do paciente. Destarte, a vivéncia nesse hospital tornou-se de suma importancia para os pacientes,
pois promove um cuidado qualificado e seguro para os pacientes conforme suas necessidades,
priorizando um cuidado individualizado e continuo, promovendo um ambiente seguro e
confortavel. A experiéncia de extensdo permite ao estudante ter oportunidade de colocar seus
conhecimentos em pratica, melhorar suas habilidades, aprimorar o pensamento critico e clinico,
além de adquirir mais conhecimentos, tornando a assisténcia qualificada e segura.
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