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Primeiros socorros tém como definicdo os cuidados imediatos a vitima apds acidentes ou mal
subito, com intervengdes ageis e direcionadas para evitar o agravamento do problema até que
0 servico especializado chegue ao local. De acordo com a American Heart Association (2020),
quando a populacao esta apta para realizar as manobras de Ressuscitacido Cardiopulmonar
(RCP), isso implica em uma menor taxa de mortalidade, garantindo assim a sobrevida e um
melhor progndéstico a vitima. O seguinte trabalho objetiva relatar a vivéncia de académicos de
Enfermagem na promog¢ao de conhecimentos sobre primeiros socorros. Trata-se de um relato
de experiéncia de estudantes bolsistas do programa de Extensdo PBEX/PBPU, vinculadas a
Liga de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia (LENUE) do Curso de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) que atuam no Projeto Salvando Vidas. Este projeto
foi elaborado com o propdsito de capacitar e ampliar os conhecimentos da populagao sobre as
habilidades necessarias para prestar os primeiros socorros as vitimas de emergéncia, fazendo-
se uso de intervencgdes tedrico-praticas nas instituicdes da cidade de Sobral-CE. No periodo de
maio a outubro de 2024, foram desenvolvidas capacitacbes com os funcionarios, incluindo
servigcos gerais e professores, de dois centros de educacgao infantil (CEl), em um grupo de
Gestante no Centro de Saude da Familia Coelce e com os funcionarios e usuarios do
Restaurante Universitario da UVA. As capacitacbes foram desenvolvidas através de aulas
tedrico-praticas, com os temas Suporte Basico de Vida (SBV), Obstrucdo das Vias Aéreas por
Corpo Estranho (OVACE) e primeiros socorros em queimaduras, e momentos praticos, onde os
académicos demonstraram as manobras a fim de que os participantes aprendessem e
praticassem. Os momentos deram-se através de uma explanacdo sobre o assunto, da sua
importancia e causas, com auxilio de slides, uso de infograficos, metodologias ativas e
momentos de praticas. As agbes desenvolvidas configuraram-se momentos ricos de
aprendizagem para os participantes, que mostraram bastante interesse na participa¢do, com tira
duvidas sobre os assuntos, e uma boa realizagdo das manobras na pratica. Essas agbes foram
de grande relevancia para um maior conhecimento sobre os primeiros socorros. Portanto, a
importancia da educacao em saude no contexto da urgéncia e emergéncia em todos os campos
de atuagao desse projeto, configura-se uma troca de informagao e repasse de conhecimento
acerca de primeiros socorros para leigos, pois torna-se imprescindivel no atendimento e na
sobrevivéncia do paciente. Sendo assim, € papel dos profissionais da saude a disseminagao de
conhecimentos que possam ajudar a diminuir a taxa de mortes por falta de atendimentos iniciais
eficientes.
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