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As atividades sensoriais estimulam os sentidos e contribuem para a melhoria da cognigéo,
mobilidade e interagdo social. Por meio de estimulos sensoriais como o toque, o olfato, a audicéo e
a visao, os idosos podem melhorar sua capacidade de percep¢cao e memoéria, 0 que é crucial para
prevenir o declinio cognitivo, condicdo de transi¢ao entre o processo fisiolégico do envelhecimento e
o desenvolvimento da deméncia. Tém-se como objetivo relatar a experiéncia da utilizagcdo de
dindmicas sensoriais para a promo¢ao da saude de idosos. Trata-se de um relato de experiéncia
proveniente do Mdédulo de Internato I, o qual ocorreu no Centro de Saude da Familia (CSF) Sinha
Sabdia. A agao ocorreu em julho de 2024 na sala de atividades coletivas do CSF. A dinamica contou
com a presenga dos idosos que faziam parte do grupo de praticas corporais “Girassois” do proprio
CSF, e foi conduzida pelos quatro internos, com o suporte de um Agente Comunitario de Saude
(ACS), o qual mobilizou e agrupou as participantes para participarem do momento. Inicialmente os
participantes foram vendados, para que ndo pudessem ver nada ao seu redor, e conduzidos para a
sala com a ajuda de um interno. O ambiente contava com musica ambiente, aromas relaxantes e
foram implementadas técnicas de relaxamento e meditacdo, incluindo exercicios de respiragao,
massagem e atividades sensoriais, dividindo-as em estagdes. Primeiramente o olfato com a
utilizacdo de aromas, como o café e a hortela, em seguida a degustagédo, com o uso de chocolates e
gotas de limdo e por fim massagem corporal proporcionando um maior relaxamento dos
participantes. Essas praticas geraram um momento de desconexido e reconexao, fortalecendo o
vinculo entre os participantes, os internos de enfermagem e a equipe do CSF. Os idosos
expressaram uma sensacgao de liberdade e bem-estar, e por meio de alguns relatos, destacaram a
importancia de se desconectar dos afazeres do dia a dia e promoverem autocuidado. Esse ambiente
de cuidado fortaleceu a comunicagéo e os lagos entre os internos de enfermagem e incentivou uma
abordagem mais humanizada com os idosos. Assim, as atividades sensoriais, realizadas de modo
continuo, possuem o poder de melhorar a qualidade de vida, aumentar a autonomia e promover a
integridade emocional, destacando a importancia dessas praticas na rotina de cuidado e
acompanhamento dos idosos.
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