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O Agosto Dourado é uma campanha globalmente reconhecida que destaca o aleitamento materno
como “padrao ouro” de nutricdo para os bebés, promovendo sua pratica como elemento essencial
para o desenvolvimento das criangas. Recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como exclusivo até os seis meses de vida e complementado até os dois anos ou mais, o leite
materno oferece nutrientes fundamentais e fortalece o sistema imunolégico, protegendo contra
infeccbes e reduzindo o risco de doengas crbnicas futuras. Este trabalho objetiva relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem em uma acdo de promocgdo da saude sobre
aleitamento materno realizada com gestantes no contexto do “Agosto Dourado”. Trata-se de um
relato de experiéncia, baseado em uma acdo de promocdo da saude, desenvolvida por
académicos de enfermagem do 5° semestre, durante os estdgios do médulo de gravidez e
nascimento. A acao foi desenvolvida com gestantes e puérperas na maternidade de um hospital
do municipio de Sobral, no dia 02 de agosto de 2024. A abordagem acerca da tematica: “Agosto
Dourado”, desenvolveu-se mediante uma breve explicagdo acerca da importancia da
amamentacgdo tanto para o bebé quanto para a mée, seguida por uma dindmica de mitos e
verdades com afirmativas sobre o aleitamento materno e uma demonstracdo da técnicas da pega
correta da mama para uma amamentacdo nao dolorosa e mais eficaz para o bebé. Por fim, foram
entregues panfletos que continham informacdes acerca dos beneficios da amamentacdo como
também da sua importancia nos primeiros 6 meses de vida. A acdo teve uma recepgdo positiva
por parte do publico. A breve explicacdo sobre a importancia da amamentacdo proporcionou um
espaco para esclarecimento de duvidas e reflexdes, promovendo o entendimento sobre os
beneficios do aleitamento materno para a salde da mae e do bebé. A dindmica de mitos e
verdades envolveu as participantes, incentivando a interacdo e a desconstrucdo de crencas
equivocadas sobre o aleitamento materno, o que facilitou a compreensdo dos aspectos que
envolvem a amamentacgéo e o cuidado com o bebé. A demonstracdo das técnicas de pega correta
foi especialmente importante para muitas gestantes, que relataram maior confianca e seguranca
em iniciar o aleitamento. Ademais, a entrega do panfleto educativo reforcou as informacdes
discutidas e forneceu uma fonte de consulta para as gestantes. Observou-se um aumento do
conhecimento sobre o tema e uma disposicao das gestantes para aplicar as técnicas aprendidas.
A atividade contribuiu para fortalecer a relacdo entre as académicas e as gestantes, promovendo
um ambiente de acolhimento e apoio. Dessa forma, a agéo enfatizou a relevancia do papel dos
profissionais de salde na orientagdo e suporte as gestantes, contribuindo para o conhecimento
acerca da amamentacao, desmistificando mitos e sensibilizando as gestantes e puérperas.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Educacdo em saude; Saude da mulher.


mailto:brunaaestudante@gmail.com

