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A adolescéncia € marcada por diversas mudangas fisicas, emocionais e cognitivas. Aliado a
isso, ha a exploracdo e descoberta de novas experiéncias, como o acesso ao alcool, cigarro e
outras drogas. Nesse contexto, é essencial discutir os maleficios dessas substancias e sua
relacdo com o cotidiano dos jovens. O objetivo deste relato de experiéncia é descrever uma
acao de extensdo realizada por académicos integrantes da Liga Interdisciplinar de Promogéo a
Saude do Adolescente - LIPSA. A extensao ocorreu em parceria com a E.E.E.P. Dom Walfrido
Teixeira Vieira, em outubro de 2024, e teve a participagdo de 15 adolescentes. A atividade
iniciou com a apresentacao do tema, na qual os adolescentes escolares compartilharam o que
pensavam ao ouvir a palavra "drogas". "Vicio" foi a resposta mais frequente. Em seguida,
iniciou-se a apresentacao com slide, que abordou a alta incidéncia do consumo de drogas entre
os jovens, destacando que eles sdo mais suscetiveis a influéncia do uso de substancias e ao
vicio decorrente dessa pratica. Foram discutidas as drogas mais comuns, as licitas como alcool
e cigarro, e as ilicitas como maconha e cocaina, e seus efeitos na saude, como depressao,
ansiedade, agressividade, dependéncia, cancer e morte. A importancia da prevengao, que deve
envolver a familia, os proprios jovens e os profissionais de saude. Além de medidas terapéuticas
como a redugao de danos que visam ampliar a qualidade de vida dos jovens usuarios de drogas.
Em seguida, houve uma dinadmica, intitulada "A Fita". Na qual, um pedaco de fita gomada foi
colado no chado do auditério - local em que a extensao aconteceu. Os adolescentes foram
organizados, em fila, de cada lado da fita. Os facilitadores da liga, fizeram afirmagées, como:
"Pise na linha se vocé conhece alguém que faz uso de alcool ou drogas" e "Pise na linha se
vocé ja presenciou alguém com atos violentos devido ao uso de alcool e drogas". Os jovens
avangam ou recuam dependendo de suas experiéncias. Durante a atividade, em quase todas as
afirmacgbes, os participantes avancaram, isso evidenciou a convivéncia com usuarios e as
consequéncias do vicio para as pessoas ao seu redor, 0os jovens se sentiram a vontade para
compartilhar episodios relacionadas a pais, irmaos, tios, primos ou amigos dependentes de
alcool ou outra droga. Por vezes, o jovem nao € o usuario, mas alguém préximo, o que influencia
seu modo de ver o mundo, seu desempenho académico, emocional e social, além de poder
influenciar o inicio do uso das substancias. Portanto, é notério que a tematica foi relevante ao
causar a reflexao sobre os maleficios do uso de substancias e que o cenario do vicio em alcool e
outras drogas, assim como suas consequéncias negativas, esta presente nos cotidianos, mesmo
que de forma indireta. A extensado contribuiu para a formagcdo de uma postura consciente e
sensivel incentivando escolhas mais saudaveis e responsaveis.
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