Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura - PROEX

.
X CEARA
i ) GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA

UNIVERSIDADE ESTADUAL E EDUCAGAO SUPERIOR
VALE DO ACARAU

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO A GESTANTE NA
MATERNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

"Ana Beatriz Nunes Martins, 2Ana Maisa Rocha, 3Carolina da Cunha Pereira, *Maria
Amanda Matos Peres, °Niele Duarte Ripardo

'Discente de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau - Sobral/CE,
beatrizmartinscurso@gmail.com; 2**Discentes de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad -
Sobral/CE; ®Docente do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau - Sobral/CE

A triagem obstétrica desempenha um papel essencial na organizagdo do atendimento e na
reducdo da mortalidade materna e neonatal. De acordo com o Manual de Acolhimento e
Classificacao de Risco em Obstetricia do Ministério da Saude, a implantagdo de um sistema
de acolhimento visa oferecer um atendimento humanizado e seguro, organizando a porta de
entrada de servigos obstétricos para priorizar casos por niveis de complexidade e assegurar
um atendimento qualificado (Brasil, 2017). Além disso, estudos como o de Serafim et al.
(2020) reforcam a importancia de sistemas de apoio a decisdo para a classificagéo de risco em
obstetricia, que facilitam o trabalho dos profissionais de saude e melhoram a resposta de
cuidados ao paciente, garantindo intervengdes adequadas em tempo habil. Este trabalho
objetiva relatar a assisténcia de enfermagem no acolhimento a gestante na maternidade.
Trata-se de um estudo descritivo, do relato de experiéncia, vivenciado através de extensdes
da Liga Académica de Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia (LAEGO). Teve como
participantes ligantes de enfermagem de semestres variados, enfermeiros do setor e
professores coordenadores. Ocorreu no periodo de junho a setembro de 2024, na maternidade
de um hospital de média complexidade do municipio de Sobral no interior do Ceara. Nesse
processo de triagem, o enfermeiro avalia as necessidades da gestante, observa sinais de
urgéncia e define a prioridade do atendimento. E realizado o acolhimento e escuta ativa de
maneira acolhedora e respeitosa onde a paciente possa relatar seus sintomas e
preocupagdes. Séo registrados dados clinicos relevantes, como idade gestacional, histdrico
obstétrico, doencas preexistentes, sintomas atuais e uso de medicamentos. E avaliado os
sinais vitais da paciente e do bebé (pressado arterial, temperatura, frequéncia cardiaca e
respiratoria, SpO2, cardiotocografia) e  possiveis sintomas de urgéncia, como dor,
sangramento vaginal e/ou perda de liquido amnidtico. Classifica-se o nivel de urgéncia da
gestante com base nos sinais e sintomas observados. Essa classificagdo determina a ordem
do atendimento, priorizando casos que demandam atencio imediata. Com a classificacao de
risco definida, a gestante é direcionada para os cuidados especificos, seja observacao,
consulta médica obstétrica, ou, se necessario, para internagao. O enfermeiro registra todas as
informagdes no prontuario e comunica os dados relevantes a equipe multiprofissional para
garantir um atendimento integrado. A experiéncia permitiu que os estudantes vivenciassem na
pratica a importancia de uma triagem obstétrica humanizada e eficaz. O acolhimento, a escuta
ativa e a avaliagédo integral permitiram uma melhor resposta as demandas de saude das
gestantes e um atendimento seguro e integrado. A troca de conhecimentos entre os
profissionais e a pratica supervisionada reforcam a relevancia da educagdo pratica na
formacéao de estudantes, contribuindo para a qualificacao dos futuros profissionais.
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