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As ligas académicas buscam potencializar o tripé universitario ensino, pesquisa e extensao,
proporcionando o aprofundamento, a complementacao e a adigdo de conhecimento e informagdes
aos discentes ligantes. Sendo assim, elas sdo um instrumento complementar para a formagao
universitaria, instigando o pensamento critico, a busca de aprendizado e o fortalecimento
curricular. Nesse sentido, os ciclos tedricos sdo metodologias utilizadas pelas ligas para executar
0 ensino e tem como objetivo abordar conteudos que serdo postos em pratica nas atividades
extensionistas. Nesse viés, a gasometria arterial € um tema de interesse da pratica de
enfermagem e trata-se da avaliagdo dos niveis acido-base do paciente. Diante disso, este estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia discente acerca do ciclo tedrico sobre gasometria arterial
da Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO). Trata-se de um relato de experiéncia de
académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), em Sobral-Cear3,
membros da LECARDIO, por meio do ensino em ciclo tedrico sobre gasometria arterial, realizado
em junho de 2024, no Laboratério de Enfermagem (LABEN) do Centro de Ciéncias da
Saude(CCS) e ministrado por um enfermeiro de unidade de terapia intensiva. O ciclo tedrico sobre
gasometria arterial possibilitou o ensino sobre o conceito da tematica, explicacdo dos pacientes
que necessitam do procedimento, explanagdo sobre pH, PaO2, HCO3, Sp0O2, equilibrio acido-
base, sistema tampao, valores normais e anormais, acidose e alcalose respiratéria ou metabdlica
€ passo a passo para realizar o procedimento. Ademais, ocorreu a interpretagdo de gasometria,
através de exemplos com casos clinicos e a realizagao pratica do procedimento, sendo possivel
vivenciar o que foi aprendido na teoria. Desse modo, foi evidente a participagdo ativa dos
membros da liga, reforgcando a vontade de aprender e compreender os saberes, além disso foi
possivel adquirir conhecimentos sobre a tematica, além de pbér em pratica o que foi estudado.
Ademais, esse momento favoreceu o estimulo a pratica de enfermagem, ampliacdo das técnicas
profissionais, desenvolvimento de competéncias laborais e serviu para preparar os discentes para
as praticas de extensdo. Destaca-se ser perceptivel a realizacado de ciclos tedricos e praticos nas
ligas académicas, pois potencializam a formacgao universitaria preparando os discentes de
enfermagem para uma atuacdo mais solida e qualificada na pratica profissional, em especial na
cardiologia.
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