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A violéncia é considerada um agravo de repercussao mundial, sendo um evento multifatorial
ligado a diversos contextos sociais. Nesse sentido, a persisténcia da violéncia interpessoal e
autoprovocada, se torna um desafio para o desenvolvimento sustentavel da populacdo
brasileira, visto que esse agravo inviabiliza o desenvolvimento de um ambiente social saudavel.
A partir do modulo de Atengéo Primaria a Saude, os académicos do terceiro periodo do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), realizaram uma mostra do
cenario epidemiolégico das agressodes interpessoais e autoprovocadas em Sobral, que
ocorreram no periodo de 2019 a 2023. Objetiva-se descrever a experiéncia da agéo extensiva,
realizada pelos alunos na “ll Mostra de Doengas e Agravos: cenario epidemioldégico de Sobral”.
Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir da
vivéncia de extensdo ocorrida no més de outubro de 2024, no Centro de Ciéncias da Saude
(CCS) da UVA, localizado no municipio de Sobral, estado do Ceara. O publico presente foi
composto por docentes e discentes dos cursos de Enfermagem e Educacédo Fisica. A acdo
ocorreu de forma expositiva, construida com dados estatisticos advindos do Sistema de
Informacé@o de Agravos de Notificacdo (SINAN) e pesquisas literarias, sobre os indices de
violéncia interpessoal/autoprovocada em Sobral. Os académicos abordaram o0 agravo e seus
diversos aspectos, como exemplo a taxa de incidéncia das violéncias segundo o tipo da
violéncia e 0 ano de ocorréncia. Mostrou-se a proporc¢ao da violéncia, segundo o sexo e a faixa
etaria e comentaram sobre os impactos da Pandemia de Covid-19 na populacéo, visto que, de
acordo com os dados apresentados, ndo s6 os numeros de agressfes cresceram no periodo
pds-pandémico, como também as residéncias se tornaram locais de intensa ocorréncia desses
casos. Com isso, 0s ouvintes surpreenderam-se ao perceberem que a incidéncia das
violéncias e de seus contextos, superava suas expectativas, um deles comentou: “é
impressionante como o numero de casos esta elevadissimo nesse periodo, olha s¢”,
evidenciando a desinformagé&o prévia do publico. Os discentes refletiram sobre o fato de que
todos os individuos estéo passiveis de sofrerem com algum tipo de violéncia, devido a ligacao
com a conjuntura da sociedade atual. Ao finalizar a ocasido, se fez necessario incentivar a
plateia a refletir sobre como a permanéncia desses agravos comunitarios prejudica a
convivéncia social, afetando tanto a seguranca, quanto a saude publica. Conclui-se que apesar
da violéncia interpessoal e autoprovocada serem agravos de importancia comunitéaria, faltam
ainda dialogos sobre a tematica e como elas reverberam no Brasil, independentemente de
sexo ou classe social. Desse modo, mostra-se a relevancia que os projetos de extenséo
possuem ao possibilitar que os conhecimentos obtidos em sala de aula sejam transmitidos
para a comunidade, de modo a desvelar assuntos desconhecidos para o publico.
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