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INTRODUCAO. O grupo UVAGYM é um projeto de extens&o do curso de Educacéo fisica
gue tem como foco a Ginastica Para Todos (GPT), que é uma modalidade nao competitiva
da ginastica, onde valoriza-se a expressao corporal, a cooperacdo e o bem-estar dos
participantes, trabalhando a criatividade, a incluséo e a diversidade. A GPT uni elementos de
todas as ginasticas, e busca trabalhar a cultura corporal do individuo e desenvolver a
corporeidade do mesmo. OBJETIVO. Este trabalho tem o objetivo de relatar as experiéncias
vividas em uma apresentacao coreogréafica do grupo UVAGYM no festival Ceara GYM 2023,
em Fortaleza/CE. DESENVOLVIMENTO. O presente relato de experiéncia aconteceu no dia
04/11/2023, com a apresentacao da coreografia “Ser-Tao da palha” pelo grupo UVAGYM no
festival Ceara GYM. A coreografia foi desenvolvida ao longo do ano com o objetivo de levar
a cultura da palha presente na cidade de Sobral e redondezas. A viagem aconteceu do dia
01/11/2023 a 04/11/2023. Durante a viagem tiveram vivéncias como a visita ao Centro Dragao
do Mar de Arte e Cultura, um centro cultural de Fortaleza, e também alguns contratempos
como a auséncia de um integrante do grupo. Nesse processo tivemos que reinventar a
coreografia um dia antes da apresentacao, pois o integrante ausente era a base de diversos
elementos que iriamos desenvolver ao longo da apresentacdo, esse processo nos mostrou a
importancia da conexao entre o grupo. A apresentacdo aconteceu no colégio Nova Dimensao,
em Fortaleza/CE, no dia 04/11/2023. CONSIDERACOES FINAIS. A realizac&o desta viagem
proporcionou diversas vivéncias para o grupo UVAGYM, pois foi a conclusdo de tudo o que
desenvolvemos na teoria-pratica ao longo dos encontros, portanto foram imprescindiveis para
o resultado final da coreografia e principalmente para somar novos conhecimentos para a
vida pessoal e profissional dos integrantes do grupo.
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