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As ligas académicas tém como objetivo proporcionar, aprofundar e complementar a aprendizagem
dos discentes, sustentando-se no tripé universitario de ensino, pesquisa e extensao. Sendo assim,
a extensdo tem como fungdo promover a interacdo entre universidade e outros ambitos da
sociedade em busca de trocas entre saberes académicos e saber profissional, popular e cultural.
Nesse contexto, a Unidade de Terapia Intensiva (UTl) é um setor hospitalar do campo de
extensdes da Liga de Enfermagem Cardiologia (LECARDIO/UVA), sendo um local onde se
encontram pacientes que necessitam de alto nivel de atencdo. Diante disso, este estudo tem
como objetivo relatar a vivéncia de discentes da LECARDIO em uma UTI Cardiolégica. Trata-se
de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale do
Acarau(UVA) em Sobral- Ceara, membros da LECARDIO, por meio das vivéncias extensionistas
do més de outubro de 2024 em UTI de referéncia em saude cardiovascular da Regido Norte do
Ceara. As acgdes extensionistas foram realizadas através de plantdes noturnos de 12 horas
semanais. Através dessas atividades possibilitou-se a realizacdo de praticas de enfermagem em
cardiologia, como cuidados no pés operatério imediato de cirurgias; passagem de plantdo por
meio de ISBAR; troca de curativos de ferida operatéria, cateter venoso central (CVC) e les&o por
pressao (LPP) por meio de técnicas estéreis; desbridamento manual de LPP e calculo de balanco
hidrico. Ademas, realizou-se cuidados com dispositivos invasivos, checagem de carrinho de
parada, aprazamento de medicagao, conhecimento sobre medicagcbes mais utilizados, realizacao
de escore clinico dos riscos de broncoaspira¢ao, queda, flebite e lesdo por pressido, monitorizacédo
continua, uso do processo de enfermagem, admissao, prescricdo e evolugdo de enfermagem.
Desse modo, foi possivel desenvolver habilidades através das atividades realizadas, além de
colocar em pratica o aprendizado teérico e aprofundar e complementar o conhecimento sobre
saude cardiovascular e prestar assisténcia holistica e qualificada para os pacientes. Outrossim,
possibilitou a comunicagdo e aprendizado com profissionais de saude, permitindo o
aprimoramento de competéncias comunicacionais, profissionais e interpessoais do discente, além
de engajar o aluno na rotina hospitalar e na pratica de enfermagem durante e graduacgao,
fortalecendo a formagao académica e profissional. Portanto, conclui-se que, a pratica da extensao
universitaria na UTI é imprescindivel para potencializar o aprendizado e habilidades dos discentes,
promover a troca de conhecimento com profissionais de saude e para aprofundar-se em tematicas
particulares dos cuidados intensivos.
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