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O envelhecimento é uma fase na qual a dependéncia e a diminuicdo da capacidade funcional sdo
bastante recorrentes. Desse modo, destaca-se o papel da familia, além do auxilio necessario de
profissionais, dado o fato de ser a instituigio com a maior carga de responsabilizagdo. Sob esse
viés, uma boa funcionalidade familiar associa-se a melhor percepc¢ao de saude, a maior idade, a
auséncia de quedas e de depressao (BRITO et al., 2022). Neste interim, é imprescindivel discutir
e refletir a respeito das mudancas referentes a terceira idade, como promogao de conhecimentos
sobre a abordagem do cuidado a pessoa idosa, principalmente nas relagdes familiares. A pratica
do ciclo de estudo torna-se instrumento oportuno para disseminar esses conhecimentos. Neste
contexto, este resumo objetiva relatar o ciclo de estudo desenvolvido por uma discente do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual do Vale do Acarau (UVA), bolsista do Grupo de Estudos
Clinicos ao Idoso Hospitalizado (GECIH), a mesma estava acompanhada da coordenadora do
grupo e mais 5 discentes membros do grupo. O ciclo foi desenvolvido no dia 27 de agosto, no
turno da noite, via google meet, com o tema: “Abordagem Familiar e 0 manejo das fragilidades da
rede de apoio”. Na ocasido, a discente, por meio de apresentacdo expositiva e dialogada em
slides, explanou sobre: o conceito de familia, conforme a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS); as ferramentas que permitem visualizar a dindmica familiar, a fim de aproximar equipe e
usuarios do servico de saude, visando o fortalecimento de vinculos. Entre essas ferramentas
estdo: o Registro familiar, a Classificacdo (pelo uso de escalas), a Avaliacdo e a Abordagem
Direta. A bolsista abordou ainda sobre as diferentes redes de apoio, 0 manejo das fragilidades
contidas nestas redes de apoio, bem como a participagao e o apoio familiar, inclusive com a ajuda
das tecnologias digitais no fortalecimento de vinculos. Ao final do ciclo, para avaliar o
conhecimento e entendimento do publico, foi realizada uma atividade com questdes de verdadeiro
ou falso. No momento seguinte, a mesma apresentou questdes de concursos relacionadas ao
assunto e efetuou a resolugdo destas questdes junto aos demais participantes. Desse modo,
observou-se que desenvolver um ciclo de estudos focado na abordagem familiar, com
instrumentos de avaliagdo familiar e atividades de fixagcao e reflexdes sobre o assunto, consistiu
numa boa adesao dos integrantes. Portanto, o ciclo foi oportuno tanto para o desenvolvimento
académico, como na contribuigcdo ao fazer do enfermeiro no cuidado ao idoso em admbito familiar.
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