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A educacgao sexual nas escolas € de suma relevancia, por contribuir na conscientizagao dos
adolescentes em conhecer o préprio corpo, identificar o que € intimidade, o que seria um abuso
e procura de ajuda. Tal assunto pode ser abordado com foco na prevencao de gravidez
indesejada ou de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Portanto, é importante que, a¢des de
educacao em saude abordem essa tematica , contribuindo na redugcédo de danos e amenizando
as consequéncias que a falta de conhecimento sobre questbes relacionadas a educagao sexual
poderiam desencadear. Esse resumo tem como objetivo descrever uma agdo realizada por
académicos de enfermagem junto a adolescentes sobre educagao sexual e formas de
prevencdo as infeccdes sexualmente transmissiveis. E um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa, com base em atividade desenvolvida por discentes do curso de enfermagem,
integrantes da Liga Interdisciplinar de Promoc&o a Saude do Adolescente (LIPSA), da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA). A acdo ocorreu em Outubro de 2024, em uma
escola de ensino médio de tempo integral do municipio de Sobral-CE, contabilizando um
publico de 20 adolescentes. A acgao foi desenvolvida em 3 etapas, sendo a primeira a partir de
uma pergunta norteadora sobre a tematica para que houvesse uma acolhida e troca de
saberes. A segunda etapa foi a explanacdao do tema através de slide e apds ocorreu
esclarecimento de duvidas. Por fim, foi aplicada uma dindmica a fim de mostra-los a
propagagao e formas de transmissédo das infecgbes sexualmente transmissiveis. A dinamica
tinha como simbolos: retangulo, representando uma pessoa saudavel; circulo, uma pessoa com
IST, tridngulo, pessoa com HIV. Sem que soubessem o significado, foi orientado para que
desenhassem os simbolos que gostassem e no final foi esclarecido seus significados , podendo
ser explicado dinamicamente, que a relacdo sem protecao pode desencadear em problemas de
saude, no caso de doencas. A extensdo realizada apresentou uma boa interagdo dos
participantes. Assim, pode-se afirmar que é importante abordar sobre educacdo sexual nas
escolas, bem como, a prevengao de IST's, pois além de contribuir na prevencdo de uma
gravidez indesejada também colabora na prevencido da propagacao das IST’s, através do
conhecimento repassado para os adolescentes para que possuam uma saudavel sexualidade.
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