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RELATO DE EXPERIENCIA - RESUMO

As atividades de extensao universitaria promovem oportunidades de aprendizado e contribuem
para o desenvolvimento de habilidades, como resolucdo de problemas, trabalho em equipe e a
participacdo ativa nos processos de promocao de saude. Nesse contexto, a Liga de Enfermagem
em Cardiologia (LECARDIO) da Universidade Estadual Vale do Acaraud (UVA), tem como campo
de praticas extensionistas o Hospital do Coracdo, em Sobral-CE. Dessa forma, objetiva-se
descrever as experiéncias de académicos de enfermagem da LECARDIO em Pronto Atendimento
Cardioldgico, com énfase na pratica de enfermagem na urgéncia e emergéncia. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir das vivéncias extensionistas em
plantbes no Hospital do Coracdo, entre agosto e outubro de 2024. As principais atividades
desenvolvidas no Pronto Atendimento envolveram o acolhimento inicial ao paciente, a triagem, a
participacdo em procedimentos de emergéncia junto a equipe e os cuidados de enfermagem na
troca de curativos, administracdo de medicamentos e controle do balanco hidrico. Além disso, é
possivel desenvolver habilidades de manuseio de equipamentos, como monitores cardiacos,
desfibriladores e bombas de infusdo, além de técnicas de suporte basico de vida, como a
reanimagdo cardiopulmonar (RCP). A experiéncia também permitiu o0 contato com o
eletrocardiograma (ECG), um exame que avalia a atividade elétrica do coracdo e proporciona um
diagnostico rapido com um plano de acdo mais eficaz, principalmente em situacdes de infarto
agudo do miocardio, insuficiéncias cardiacas, arritmias e outros problemas cardiovasculares
graves que podem necessitar de intervengdo imediata. No Pronto Atendimento, a depender da
necessidade e situacdo de saude, o paciente é internado para se estabilizar até que possa ser
encaminhado para enfermaria, unidade de terapia intensiva, unidade coronariana ou liberado para
retornar para casa ap0s a administracdo de medicacdo prescrito pelo médico cardiologista.
Durante o plantédo diurno é realizada a classificacao de risco no sistema online do hospital e as
prescricdes e evolucdes de enfermagem. J& durante o plantdo noturno é possivel acompanhar o
enfermeiro também na fungdo administrativa e burocréatica do hospital, sendo responsavel pelo
controle da quantidade de profissionais dos setores; transferéncias externas de pacientes através
da solicitacdo de ambulancia; se informar sobre o quantitativo de vagas de leitos disponiveis e
repassar 0os casos clinicos para o enfermeiro do setor que ird receber o paciente; além da
verificacdo da temperatura do banco de sangue. Nesse sentido, a experiéncia de vivenciar
plantdes no Pronto Atendimento do Hospital do Coracao proporcionou um aprendizado inestimavel
para a formacgéo dos ligantes e futuros enfermeiros, capaz de fortalecer competéncias técnicas e
emocionais, assim como também o trabalho em equipe, a preparacdo para situagdes de urgéncia
e 0 compromisso do cuidado em saude.
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