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Atualmente, a gravidez na adolescéncia, se caracteriza como um problema de saude publica
vivenciado pela sociedade atual, visto que, uma gestagdo no periodo da adolescéncia pode
acarretar em riscos tanto para a jovem exposta a situac&o, na qual, por vezes, o corpo néo esta
totalmente pronto para gerar uma vida e acarreta em problemas secundarios como mortalidade
materna, malformacao fetal e parto prematuro. Assim, tal problematica ainda pode acarretar em
ansiedade e depressdo nessa jovem que ndo estava pronta para receber essa carga de
responsabilidade, desse modo, a conversa, juntamente com metodologias ativas que motivam os
jovens, como por exemplo, um cinema interativo, com académicos de enfermagem preparados
para abordar tal tema, se mostra de grande relevancia para ajudar os adolescentes a se prevenir
e repensar suas atitudes de uma forma respeitosa, educando assim em saude. Tem-se como
objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem, em uma escola de ensino médio,
durante o modulo de vivéncia de extensao | Juventudes. Trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado por académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau, na escola
de ensino médio em tempo integral Dom José Tupinamba da Frota, no més de marcgo de 2024,
participaram da acdo quatro académicos de enfermagem do quarto semestre € 0 momento foi
conduzido para as turmas do primeiro ao terceiro ano do ensino médio. Assim, ao se perceber a
necessidade de abordar esse tema para os alunos, buscou-se uma forma dinamica para que eles
gostassem, entdo, foi realizado um momento de cinema no auditério da escola, com uma curta
metragem falando sobre a gravidez na adolescéncia, seus fatores de risco e consequéncias
futuras. Além disso, foi produzido pipoca, para deixar o ambiente mais parecido com um cinema e
envolvé-los nesse momento. Ademais, apds a curta metragem, os académicos falaram sobre
métodos contraceptivos, a fim de informar e conscientizar os alunos sobre essa tematica tao
relevante. Somado a isso, também foram feitos momentos de feedbacks para que os alunos
avaliassem o momento, por meio de pequenos cartdes onde eles podiam avaliar e dar sugestbes
para agbes futuras, os feedbacks foram sempre muito positivos e os alunos muito colaborativos
para com o momento. Portanto, essas acdes extensionistas oportunizadas pelo médulo de
vivéncias de extensdo | - juventudes, sdo muito importantes para o crescimento pessoal e
profissional dos académicos, pois oferecem espagos de grande aprendizado, isso promove 0
desenvolvimento dos alunos contribuindo assim com a instituicdo onde acontecem as vivéncias.
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