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Resumo: O presente resumo foi uma revisao integrativa de literatura feita por discentes de
enfermagem para descrever as praticas de Enfermagem perioperatoria que contribuem para a
qualidade da assisténcia a satude, foi desenvolvida pelos seis passos de Mendes 2008, onde ao
final foram obtidos 11 artigos. Apos lidos na integra notou-se que a grande maioria enfatiza a
atuacdo da enfermagem quanto a gestdo de recursos, pessoas € materiais, que articulados e
integrados entre si, fazem o cuidado cada vez mais qualitativo. A percep¢do de dor pelo
enfermeiro busca a minimiza¢ao através de metodologias sistemadticas, ampliagdo de
profissionais e implementag¢do de intervencdes. Portanto, o entendimento de cada perspectiva
¢ importante para que haja efetivo cuidado sem imprevistos a serem evitados com a
organizacdo e € necessario sempre uma aten¢do maior voltada para essas acgdes, pois irdo
impactar na vida do paciente.
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INTRODUCAO E OBJETIVO

Prestar cuidado seja na forma pessoal ou social, ¢ um valor que integra os
identificadores da profissdo da Enfermagem (SOUZA et al., 2005). Dessa forma, a atuacdo do
Enfermeiro no campo cirtrgico faz-se necessaria desde a tomada de decisdo da cirurgia a
coordenacdo de insumos primarios e a sala de recuperacdo pds anestésica, a fim de
proporcionar um cuidado e uma organizacao integrada. O periodo perioperatorio, ¢ definido
como o intervalo de tempo que compreende as atividades desenvolvidas em cada periodo
cirtrgico. A SAEP ¢ um modelo que promove a interacao da assisténcia de Enfermagem entre
os periodos pré, trans e poOs-operatorio, possibilitando o planejamento e o controle em cada
fase do desenvolvimento da assisténcia (SOBECC, 2017).

A qualidade da assisténcia prestada ao paciente, no periodo perioperatorio interfere
nos resultados do procedimento realizado. Dai a relevancia de se buscar compreender a
complexidade que envolve a atuagdo do enfermeiro nessa unidade (SILVA; et al., 2010).

Assim, este estudo tem como objetivo descrever as praticas de Enfermagem
perioperatdria que contribuem para a qualidade da assisténcia a saude.

MATERIAL E METODOS

A revisdo integrativa da literatura foi desenvolvida pelos passos descritos por Mendes
2008, onde sdo definidas seis etapas distintas que norteardo a construgdo do tipo de estudo em
questdo. Na primeira, temos a identificagdo do tema e selecdo da hipotese. Na segunda, o
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na



literatura. Na terceira, a definicdo das informagdes a serem extraidas. Na quarta, a avaliagdo
dos estudos incluidos na revisdo. Na quinta, a interpretacao dos resultados e por ultimo a
sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O presente estudo obteve na primeira etapa o tema - Cuidados de Enfermagem e
Enfermagem Perioperatdria - sendo levantada por meio da estratégia PICO a hipdtese - Quais
sdo as praticas de Enfermagem perioperatoria que contribuem para a qualidade da assisténcia
a saude? - A estratégia de busca realizada na BVS utilizou-se dos descritores: “Enfermagem
Perioperatéria” , “Cuidados de Enfermagem” e “Qualidade da Assisténcia a Saude”,
conectados pelo operador booleano “AND”, sendo encontrados 422 artigos. Para melhor
delineamento do estudo, o fluxo de elegibilidade foi composto por artigos com texto
completo, publicados em Portugués, nos ultimos cinco anos, sendo excluidos artigos
indexados repetidamente, os de literatura cinzenta e artigos que nao atendem ao objetivo.
Apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo foi obtido um resultado de 11 artigos.
Posteriormente foi realizada a leitura dos mesmos na integra, para confirmar se a tematica se
enquadra na composicdo da revisdo, e destes, onze artigos foram selecionados para
estratificacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO - GRAFICO
A partir da estratégia de pesquisa, os achados que responderam ao objetivo da revisdo
foram analisados. O caminho da busca foi especificado por um fluxograma a seguir (Figura

).
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos artigos para composicao da revisao.
Fonte: Autoria propria (Prisma diagram, 2009).

Os 11 artigos incluidos estdo especificados de acordo com ano, titulo e autoria,
conforme a Tabela 1.



Tabela 1. Artigos incluidos na revisdo integrativa caracterizados de acordo com ano, titulo e
autoria. Sobral, Ceara, Brasil,2023.
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Fonte: Autoria prépria

Observou-se que a assisténcia de enfermagem ¢, de fato, parte essencial no processo
perioperatorio e que a qualidade do cuidado garante a promog¢do efetiva da satude do
individuo. Nesse contexto, a grande maioria dos artigos enfatiza a atuagdo do profissional de
enfermagem quanto a gestdo de recursos, pessoas e materiais, aspectos que articulados e
integrados entre si, fazem do cuidado de enfermagem cada vez mais qualitativo.

No que tange a percep¢ao do enfermeiro, principalmente no manejo da dor, ¢
importante avaliar de maneira correta quais as necessidades de cada paciente, observando
sintomas, estado funcional e historia clinica do paciente, com o uso de ferramentas precisas
que tendem a localizar e quantificar a dor, de forma fidedigna e valida, a fim de obter uma
melhor comunicacdo entre cliente e profissional de saude (JACOB et. al, 2020), ressalta-se
ainda, que o enfermeiro deve intervir baseando-se em evidéncias cientificas, para poder
maximizar a qualidade do processo de cuidar (FRANCO, 2018).

Quanto ao quesito sistematizagdo, percebe-se que a utilizacdo da Sistematiza¢do de
Assisténcia em Enfermagem Perioperatoria (SAEP) traz muitos beneficios, dentre eles:
diminui¢do do tempo para resultados diagndsticos e tratamento dos problemas de saude
potenciais ou vivenciais, o que consiste na diminuicdo da incidéncia e duragdo da
permanéncia do paciente no ambiente hospitalar, consequentemente, reduzindo custos e
melhorias na qualidade de assisténcia ao cliente (BATISTA et. al, 2021). Ademais, o uso de
ferramentas de gestdo, como a Metodologia Lean, no bloco cirirgico, proporciona ao
enfermeiro e demais profissionais que fagam mais usando menos, menos esfor¢o humano,
equipamento, tempo e espaco, ampliando a qualidade assistencial (MARAVILHA, 2019).

Em sua atuagdo e no seu ambiente de trabalho, o enfermeiro pode ter sua satisfacao
determinada pelos sentimentos, percepcao e pela importancia e necessidade do profissional no
ambito de oficio. Ainda, a falta de valorizagdo salarial da categoria, contribui para uma maior
insatisfacdo dos profissionais e um baixo panorama profissional, o que interfere diretamente
no rendimento e na dedicagdo que este profissional oferece em sua assisténcia (GOUVEIA et.
al, 2020), assim como deve estar sempre a par de parametros de avaliagdo de sua atuacao
profissional, para que possa buscar atualizagcdes que sejam baseadas em evidéncias, com
consequente redu¢do de danos e efeitos adversos (SANTOS et al., 2021).

Notou-se também que o zelo e dever do profissional de enfermagem com relagao a
privacidade do paciente s3o fatores positivos para a satisfagdo do paciente, com a busca de
menor exposicdo do assistido perante os profissionais € os demais pacientes hospitalizados,



prezando pelos meios de conduta que respeitem a ética/bioética e deixando claro ao paciente o
seu direito de escolha (SANTOS DOS, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao exposto, conclui-se que o entendimento de cada perspectiva ¢ importante
para que a efetividade dos cuidados seja cada vez maior e sem imprevistos que poderiam ser
evitados se respeitado cada passo na organizagdo do cuidado, pois a assisténcia de
enfermagem ¢ essencial no processo perioperatorio na particularidade da satde do individuo.

As limitagdes compreendidas no presente estudo deram-se em grande parte, pela falta
de um maior nimero de participantes, o que poderia ter quantizado mais e assim, qualificado
melhor a pesquisa, e ainda, pela falta de detalhamentos nos processos intra-hospitalares nas
quais as pesquisas foram realizadas, de modo que pudesse haver um melhor raciocinio de
como ¢ de fato a regulamentacdo dos processos ligados ao manejo do paciente.

Diante do mapeamento realizado ¢ possivel perceber que a qualidade dos cuidados
influencia diretamente no paciente, seja no pré, trans, ou pos operatorios. Desse modo, ¢é
necessario sempre uma atencao maior voltada para essas acdes que irdo impactar na vida dos
pacientes.
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