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Resumo: A avaliagcdo da percepcao dos estudantes de enfermagem relacionado ao laboratdrio
de praticas de ensino ¢ de suma importancia para o desenvolvimento do processo de ensino.
Este ambiente controlado, que permite a aplicagdo pratica de conhecimentos tedricos em
cenarios clinicos simulados, desempenha um papel critico na formagao de profissionais. A
medida em que a enfermagem evolui, incorporando avangos tecnologicos e novas praticas, a
compreensao do uso do laboratorio por parte dos alunos € essencial para garantir que o curriculo
seja adaptado para enfrentar desafios clinicos em constante transformagdo. A percep¢do dos
alunos ¢ um indicador-chave do sucesso do laboratério na preparacdo de enfermeiros
competentes e habilidosos, capazes de fornecer cuidados de satide de qualidade em ambientes
complexos e diversificados. Este estudo visa fornecer uma andlise das percepgdes dos
estudantes sobre o laboratorio, contribuindo assim para aprimorar a formagao em enfermagem
e realgar a importancia desse ambiente ser mais utilizado.
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INTRODUCAO E OBJETIVO

Os laboratorios de praticas de ensino, sejam nas disciplinas basicas ou aplicadas do curso de
enfermagem, sdo importantes para o desenvolvimento de profissionais qualificados. De acordo
com Leitdo; Cardoso; Almeida (2021) a influéncia das aulas praticas em laboratério € essencial
para uma formacao generalista, humanista, critica e reflexiva que traga maior confianca ao
aluno sobre os conhecimentos adquiridos na graduacdo. Contudo, esse fato muitas vezes ¢
negligenciado, seja devido a inadequacdo da estrutura desse ambiente ou do preparo para a
utilizagdo do mesmo, e isso contribui para a falta de oportunidades dos estudantes que ja
ingressam na universidade com conhecimento insuficiente sobre praticas de laboratério.
Andrade; Costa (2016) fala que escolas que possuem laboratorio, muitas vezes, costumam
apresentar dificuldades em manter o espaco em funcionamento. Impossibilitando dispor aos
alunos esse tipo de aprendizado.

O campus do CCS da Universidade Estadual Vale do Acarati (UVA) possui o laboratorio de
ensino de Microbiologia e Imunologia, que apoia nas atividades de ensino praticos dessas areas
e de outras correlatas, como anatomia e hematologia. Mota (2019) diz que o laboratorio ndo ¢
apenas para atividades praticas, mas também serve como um espaco onde alunos podem se
envolver com o conhecimento cientifico e praticas cientificas de maneira segura e produtiva. A
portaria n® 1.721, de 15/12/1994, que estabelece um requisito minimo de 50% de componentes
teoricos e 50% de componentes praticos no curriculo do curso de enfermagem, permite que a
institui¢do defina a quantidade de aulas/praticas em laboratdrios de acordo com as diretrizes do



artigo trés da portaria correspondente. Ressaltando a importancia das aulas praticas nos cursos
da area da satde.

Dessa forma, esse estudo teve como objetivo buscar analisar a percepgdo dos estudantes que
frequentaram o laboratorio de Microbiologia e Imunologia acerca da importancia dos
laboratdrios no seu desenvolvimento estudantil. Foram feitas andlises das suas opinides e suas
experiéncias anteriores com laboratorios de praticas de ensino, revelando “insights”
interessantes sobre como essas experiéncias prévias impactam suas visoes sobre os laboratdrios.

MATERIAL E METODOS

Para esse estudo, o publico-alvo foram os alunos que utilizaram o laboratorio de Microbiologia
e Imunologia para a realizagdo de aulas praticas nos modulos: Anatomia e fisiologia humana
basica e Sistema hematopoiético. Apods a aula pratica, utilizamos ou um questiondrio fisico ou
um questiondrio online contendo perguntas objetivas e descritivas sobre: 1) identificagdo do
publico-alvo; ii) experiéncia prévia com laboratério de praticas; iii) aspectos pessoais da
utilizacdo do laboratério de praticas. S6 foram analisados os questionarios dos alunos que
autorizaram a sua participacao no estudo apos a sua confirmag¢ao no “Termo de Consentimento
Livre Esclarecido”, constado logo no inicio do questionario, anterior as perguntas. Para este
estudo apresenta-se os dados de 32 estudantes de graduacdo em enfermagem que aceitaram
participar da pesquisa. Como critérios de inclusdo, estabeleceram-se: idade igual ou maior a 18
anos, matricula ativa na Universidade Estadual do Vale do Acarat (UVA), Ceard, Brasil ¢
concordancia com o Termo de Consentimento. Como critério de exclusdo, qualquer aluno que
com idade inferior a 18 anos ou que nao concordasse com o Termo de Consentimento, foi
excluido das anélises. A aquisi¢do de informagdes ocorreu durante o periodo de 18 de setembro
a 11 de outubro de 2023. Foram feitas a reunido dos dados e iniciada a sua analise, com a
tabulacdo dos dados em planilhas eletronicas e agrupamento das respostas similares, para
encontrar padrao nas repostas. Os dados foram condensados em tabelas e feita a andlise
estatistica dos mesmos e os dados estdo mostrados em frequéncia simples e termos percentuais
de aparecimento. As respostas dos participantes nas questdes em aberto se enquadram em um
ou mais padrdes dependendo de sua extensao e conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciou-se a pesquisa apds as aulas praticas realizadas pelo publico alvo no laboratério de
Microbiologia e Imunologia. Foram aplicados os questiondrios fisicos ou questionarios online
com as perguntas estruturadas para explorar a percepcao dos estudantes de enfermagem em
relacdo ao laboratorio de praticas de ensino. A motivacdo para esse estudo surgiu da inclusdo
de estudantes que nunca haviam vivenciado o ambiente do laboratério, uma inclusao
impulsionada pelas mudancas nas praticas de enfermagem e tecnologia médica. O total de
questiondrios aplicados foram 33 e, devido aos critérios de inclusao e exclusao dos dados, foram
analisados 32 questionarios. Os dados analisados estao mostrados na tabela 1.

Tabela 1: Percepc@es dos alunos de graduacdo em enfermagem a cerca da importancia de
laboratérios de praticas de ensino.



Questdes sobre a percepcao dos alunos a cerca de laboratorio de praticas de ensino

PERGUNTAS RESPOSTAS N° %
Qual semestre voce esta 1° Semestre 23 71,8
cursando?
2° Semestre 6 18,7
3° Semestre
3 9,3
9 28,1
Nunca
1vez 7 21,8
Vocé ja teve contato
_ , 7 21,8
com algum laboratorio 2a4vezes
de estudos antes de
. 5a 7 vezes 4 12,5
ingressar na
universidade? .

8 ou mais vezes 5 156

Vocé considera o Suficiente 3 93

ndmero de vezes que

d Regular 8 25

Vvocé teve acesso a aulas 7
em laboratérios antes de Insuficiente 21 65,6
entrar na faculdade:

Entender melhor o conteido repassado em sala de aula 10 31,2
Utilizar praticas para aprender melhor 7 28,8
De que forma as praticas Amoli heci - 5 156
em laboratério podem mpliar o conhecimento e a préatica ,
contribuir para sua .
x 1 31
formacao? Aprender mais do que em sala de aula
Fortalecimento da enfermagem como ciéncia 1 31
Formar profissionais qualificados e preparados para 1 31
qualquer situacéo
Vérias formas 1 31
Ir além da grade curricular 1 31
Aprender como manusear 0 microscopio 11 34,3
O que vocé achou mais Manipular e visualizar diversidades de estruturas 14 427
interessante na sua ida histologicas
ao nosso laboratorio?
Ver como realmente sdo as estruturas que conhecemos 4 12,5
na teoria
A organizacdo e o0 ambiente 4 12,5

Tudo (sic) 2 6,2



Disponibilizar mais amostras em laminas para analise 4 12,5

Ter um maior nimero de equipamentos e microscopios 15 46,8

Ter mais manutencdo nos microscdpios quebrados 1 31

Como vocé acha que o Ser mais espacoso 1 31

laboratério poderia ser

aprimorado para melhor N4o vejo defeitos, gosto de como esta 6 18,7
atender as suas

necessidades e Disponibilidade de atividades praticas em contraturnos 2 6.2

expectativas como
307 , .

estudante de graduacao’ Aumentar o niimero de vagas de monitores 1 31

Ser mais arejado 1 31

Ter bancos mais confortaveis 1 31

Ter um Atlas de anatomia disponivel 1 31

Ter mais recursos direcionados ao laboratorio 1 31

Fonte: os autores

Conforme mostrado na tabela anterior, é possivel perceber que 71,8% dos participantes séo
do primeiro semestre, 18,7% do segundo semestre e 9,3% do terceiro semestre. Mostrando
que as aulas de laboratério tem uma facilidade maior de se adequarem aos mddulos dos trés
primeiros semestres. E que antes de ingressar na faculdade, um grupo significativo de
49,9% dos alunos nunca ou apenas uma vez haviam tido contato com um laboratorio de
ensino, o que indica uma caréncia em suas experiéncias anteriores. No entanto, também
observamos que 21,8% dos alunos tiveram a oportunidade de frequentar laboratérios de 2
a4 vezes, e 12,5% de 5 a 7 vezes, 0 que sugere uma parcela significativa de estudantes que
puderam vivenciar um pouco mais o aprendizado em laboratérios durante sua trajetoria
escolar. Essas experiéncias podem ter tido um impacto positivo em seu entendimento sobre
a importancia dos laboratorios.

Quando questionados sobre como essas experiéncias impactaram seu aprendizado, 0s
resultados variaram. Surpreendentemente, 65,6% dos alunos consideraram as vezes que
foram a laboratdrios na época da escola insuficientes para agregar significativamente ao seu
aprendizado. Isso ressalta a necessidade de uma abordagem mais efetiva na integragéo de
praticas laboratoriais em curriculos educacionais. Ademais, 25% consideraram regular e
apenas 9,3% dos participantes consideraram as experiéncias no laboratorio na época escolar
suficientes para enriquecer seu aprendizado, indicando que uma minoria teve oportunidade
de vivenciar a pratica laboratorial de qualidade.

Quando questionados sobre de que forma as praticas em laboratério podem contribuir para
sua formacao, 31,2% dos alunos destacaram que isso 0s ajuda a entender melhor o contetido



repassado em sala de aula, sublinhando a importancia da aplicacdo pratica do conhecimento
tedrico. Além disso, 28,8% expressaram o desejo de utilizar as praticas para aprender de
maneira mais eficaz. Sobre o que acharam mais interessante em sua ida ao laboratdrio,
42, 7% dos alunos mencionaram que aprenderam cOMO mMmanusear O mMicroscopio,
evidenciando a relevancia da aquisicdo de habilidades praticas. Também, 12,5%
ressaltaram a oportunidade de manipular e visualizar diversas estruturas histologicas,
fortalecendo sua compreensao tedrica.

Quando indagados sobre como o laboratorio poderia ser aprimorado para melhor atender as
suas demandas académicas, os alunos ofereceram vérias sugestdes. Por exemplo, 46,8%
expressam a necessidade de um maior nimero de equipamentos, demonstrando a falta de
recursos adicionais. Além disso, 25% deles sugeriram disponibilizar mais amostras em
laminas para analise, o que ampliaria as oportunidades de pratica. Outras sugestdes
incluiram um ambiente mais espacoso (3,1%), ambiente mais arejado (3,1%), maior
disponibilidade de atividades praticas em contraturnos (3,1%), aumento do numero de
vagas para monitores (3,1%), bancos mais confortaveis (3,1%), um Atlas de anatomia
disponivel (3,1%), e mais recursos direcionados ao laboratoério (3,1%). Uma minoria de
18,7% néo expressaram sugestdes de aprimoramento para o laboratorio por se considerarem
satisfeitos com o estado atual.

Em resumo, as respostas dos alunos destacam a importancia das praticas laboratoriais para
a compreensao e aplicacdo do conhecimento. Além disso, suas sugestdes para melhorias
apontam para a necessidade de recursos adicionais e um ambiente mais adequado para
atender as expectativas dos estudantes de graduacdo. Essa perspectiva diversificada, vinda
de dicentes com e sem experiéncia no laboratorio, é fundamental para a constante melhoria
da formacdo em enfermagem. Informagdes como essas podem orientar melhorias futuras
no laboratério de microbiologia, tornando-o mais eficaz e satisfatorio para os alunos.

CONCLUSAO

Os resultados dessa pesquisa indicam que a maioria dos estudantes de enfermagem que
frequentaram as aulas praticas no laboratdrio de microbiologia, ingressaram na faculdade com
experiéncias insuficientes em laboratorios, mas acham importante a utilizagcdo desse ambiente
para seu desenvolvimento académico. Ademais, muitos participantes da pesquisa pontuaram
que ¢ de suma importancia as aulas no laboratério de microbiologia pelo contato direto com as
lamina e assimilagdo do conteudo ministrado em sala de aula. Dessa forma, o laboratdrio serve
de estrutura de refor¢o no processo de aprendizagem dos alunos, suprindo eventuais lacunas
e/ou aprofundando assuntos discutidos nas aulas tedricas. Esses achados podem aprimorar a
integracao de atividades laboratoriais em curriculos académicos e destacam a importancia de
enriquecer a educacdo cientifica no periodo da graduagdo, ja que a universidade pode, muitas
vezes, ofertar a inica experiéncia de acesso a esse tipo de aprendizado.
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