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Resumo

As infeccdes fungicas invasivas tém se tornado mais frequentes devido a crescente resisténcia
a antifingicos tradicionais. Notavelmente, o género Candida € um dos principais causadores de
infecces flngicas sistémicas. Em resposta, hd um interesse crescente nos produtos naturais
como alternativas terapéuticas, devido a riqueza de compostos bioativos encontrados em
plantas. Plantas aromaticas, como Cinnamomum zeylanicum, mostraram potencial
antimicrobiano. Esta pesquisa visou testar sua eficacia contra Candida albicans. As folhas
utilizadas foram hidrodestiladas em um aparelho Clavengere e assim obteve-se o0 6leo essencial
(O.E). A avaliacédo antifingica seguiu a norma do CLSI M27-A3 de microdiluigdo em caldo,
os testes com o 6leo essencial (O.E) foram realizados frente as cepas fungicas leveduriformes
(Candida albicans — LABMIC 0102, LABMIC ATCC 90028 e LABMIC 0133. Com CIM
(concentracdo inibitoria minima) e CFM (concentracdo fungicida minima) com concentracdes
variando de 1,25a>2,5e 2,5 a>2,5 (mg /mL), respectivamente.

Palavras chaves: Infec¢Ges fungicas, Resistencia, Canela, Produtos naturais.
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Desde a antiguidade, percebe-se o valor das ervas medicinais no tratamento de varias
enfermidades. Frequentemente, os remédios naturais, especialmente as ervas, constituiam a
Unica opcédo ao alcance dos praticantes tradicionais de medicina. Com o avanco da ciéncia, 0s
estudos sobre plantas medicinais se intensificaram, corroborando saberes populares por meio
de abordagens cientificas (HURTADO et al., 2020).

Cinnamomum zeylanicum vem ganhando destaque, sobretudo na medicina tradicional,
por suas notaveis propriedades antiparasitarias e anti-inflamatdrias. Também sendo indicado a
fim de se ter beneficios cardiovasculares pela acao na reducgéo dos niveis sanguineos de glicose,
do colesterol sérico e da pressdo sanguinea (RANASINGHE et al., 2013). Uma das espécies
vegetais também detentora de propriedades bioldgicas essenciais, conhecida popularmente
como canela (RANGEL, 2016). Pertencente a familia Lauraceae, Apresenta tambem atividade
antimicrobiana, e possui propriedades como inseticida, antioxidante e também utilizada como
aromatizante alimentar (DE CASTRO et al., 2020).

Dentre os fungos causadores de infec¢do destacam-se as leveduras do género Candida
que sdo responsaveis por cerca de 80% (TAMO, 2020). Muitas manifestacBes clinicas da
candidiase podem se apresentar, originadas tanto por uma Unica espécie quanto por uma
combinacdo em uma infeccdo mista (FERRAO et al., 2020). Em ambientes hospitalares, as
infecgBes fungicas representam uma causa significativa de infecgdes da corrente sanguinea. A
taxa de mortalidade devido a fungemias causadas por Candida spp. varia entre 40 e 60%
(HIRANO et al., 2015).

Atualmente, é fundamental conduzir estudos que validem a capacidade antimicrobiana
de produtos naturais. Também ¢é crucial explorar os compostos quimicos do metabolismo
secundario das plantas para identificar substancias que podem ser aplicadas no tratamento de
infecgBes fungicas resultantes de microrganismos resistentes. Diante do significativo aumento
do numero de individuos imunocomprometidos e o desenvolvimento de diversos mecanismos
de resisténcia por parte dos microrganismos, o propoésito desse estudo foi avaliar a
susceptibilidade de espécies de fungos ao dleo essencial de Cinnamomum zeylanicum.

METODOLOGIAS

Coleta botanica

O material vegetal foi coletado (folhas) exsicata depositada no Herbario Prof. Francisco
José de Abreu Matos (HUVA) da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), onde foram
taxonomicamente identificadas com auxilio de literatura especializada e por compara¢do com
materiais previamente incorporados ao acervo do HUVA.

Extracdo do dleo essencial

A extracdo do OE foi feita de acordo com Ribeiro (2012) com modificacdes, utilizando
a hidrodestilacéo por 2h, em um aparelho dosador tipo Clevenger, onde o processo de obtencéo
do dleo se da pela penetragdo de particulas de agua no material vegetal efetuando o arraste de
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particulas de 6leo, que se separam ao chegar no condensador e assim o 0leo se depde na parte
graduada do Clevenger.

Microrganismos

As cepas utilizadas nesse estudo s&o as cepas de isolados clinicos de Candida albicans
do Laboratorio de Microbiologia — LABMIC, provenientes da Santa Casa de Misericordia de
Sobral, da Micoteca da UNILAB e a cepa padrdo ATCC 90028. As cepas foram previamente
identificadas por Vitek, Chromoagar e biologia molecular.

Meétodo de microdiluicdo em caldo

Determinacéo da Concentracéo Inibitéria Minima (CIM)

A determinacdo do CIM do 6leo essencial foi realizada pelo método de microdiluicédo
em caldo, utilizando placas de microdilui¢do contendo 96 cavidades com fundo em forma de
—U de acordo com CLSI, norma M27-A3 (CLSI, 2008), o meio de cultura usado foi o Roswell
Park Memorial Institute (RPMI-1640 - contendo glutamina, indicador de fenol em coloracao
avermelhada e auséncia de bicarbonato). Os compostos foram diluidos a 10 mg/mL, em seguida
100 uL dos compostos foram adicionados no primeiro pogo e realizadas dilui¢des seriadas no
intervalo de concentracdo de 2,5 mg/ml- 0,004 mg/ml. O 6leo foi diluido em RPMI e 5% de
DMSO. A anfotericina B foi utilizada como controle no intervalo de concentragéo de 16 —
0,0078 pg/ml, também com dilui¢bes seriadas. Por fim, foi feita a suspensdo do indculo,
preparada utilizando a escala McFarland 0.5 (10° UFC/mL), seguido de uma diluigdo em RPMI
de 1:2000 (2x10? UFC/mL), sendo adicionados 100 pL em todos os pocos. Também foram
adicionados controles de crescimento do in6culo, controle de esterilidade do meio e controle
dos diluentes. As placas foram incubadas a 37 °C por 24 horas.

Determinacgéo da Concentracdo Fungicida Minima (CFM)

Apobs a determinacdo da CIM do 6leo essencial, foi realizada a Determinacdo da
Concentracdo Fungicida Minima onde se retiram aliquotas de 50-100 pL do meio presente nas
cavidades da placa de 96 pocos, que ndo apresentaram crescimento fingico e semeadas em
placas de petri com meio de cultivo sabouraud dextrose agar (SDA). As placas foram
devidamente incubadas a 37 °C por 24 horas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O oleo essencial de Cinamomon zeylanicum apresentou atividade com intervalo de
CIM em concentraces entre 1,25 e 2,5 mg /ml. J& em relacdo a CFM observou-se entre 2,5 e
> 2,5 mg /ml. Apresentando CIM e CFM na concentragéo de 0,25 mg/mL de anf-B para as
cepas (0102 e ATCC90028), ja em relacdo ao CIM e CFM da cepa H5 apresentou
concentracgdes 0,25 e 0,5 mg/mL respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1- Atividade antifungica do 6leo essencial de Cinnamomum zeylanicum contra Candida

albicans.
Cepas CIM CFM Anfotericina B
(mg /mL) (mg /mL) CIM CEM
(Mg /mL) | (ug/mL)
LABMIC 1,25 2,5 0,25 0,5
ATCC 90028
LABMIC 1,25 >2,5 0,25 0,5
0102
LABMIC 2,5 >2,5 0,25 0,5
H5 (0133)

O o6leo essencial de C. zeylanicum apresentou atividade antifingica as amostras de cepas
flngicas. E notavel ressaltar a atividade de um Gnico O.E contra diversos fungos. No trabalho
de (RANGEL, et al. 2016), foi possivel observar CIM’s, (250 pg/mL) equivalentes a (0,25 mg
/mL), retratando valores inibitérios menores que os do presente estudo com CIM’s entre (1,25
— 2,5 mg /mL). Ja no trabalho de (LIMA al. 2018), ¢é possivel notar que as concentracfes se
diferem de cepa para cepa, apresentando a concentracdes inibitdrias entre 31,2 a 125.0 ug/mL
menor que a do presente trabalho, porem apresentando valores mais proximos. Assim podendo
se ter nogdo de que oleos essenciais obtidos de uma mesma espécie vegetal de regides e locais
diferente podem apresentar diferente niveis de atividades antimicrobiana.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos foi possivel verificar o potencial do 6leo essencial de
C. zeylanicum que apresentou atividade contra leveduras como Candidas, demonstrando
potencial para desenvolver antiflngicos para prevenir e tratar infeccdes de origem fungica
provocadas por essas espécies.
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