whahal A

s L ‘
LA
% LI Pré-Restoia e Exransds o Ciilhiva - FROEX

R GOYERNDG DO ESTADO
L TR oD DD DL, T s Dl iy
UNIVERSIDADE ESTADUAL E ECUCACAD SUPERIGR
VALE DO ACARAL

PROGRAMAS DE PROMOCAO DE
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS: UMA REVISAO NARRATIVA

Autores: Anne Mikaelle Pinheiro Cisne'; Débora Hellen Veras
Paiva'; Emilia do Nascimento Silva'; Maristela Inés Osawa
Vasconcelos?

! Enfermagem, CCS, UVA; E-mail: cisnemikaelle241(@gmail.com
“Docente/pesquisador, CCS, UVA. E-mail: maristela_osawa@uvanet.br

Resumo: Introducido: As competéncias socioemocionais sdo habilidades essenciais para
todos os seres humanos, assim verifica-se a importancia de desenvolvimento e validagao de
programas para sua promog¢do. Objetivo: Identificar programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais nas produgdes cientificas presentes no google académico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, realizada em maio de
2023. Pesquisa realizada com estratégia de busca: “programa de promog¢ado de competéncias
socioemocionais” no Google Académico. Resultados: Foram encontradas 929 produgoes, e
selecionadas 9, em sua maioria dissertagdes (6). A competéncia socioemocional em destaque
foi a autorregulacio emocional e todos os programas apresentaram melhorias nas
competéncias que se dispdem a trabalhar. Conclusido: Observou-se que a promogdo de
habilidades socioemocionais se apresenta como uma poténcia para modificacdo de
comportamentos em varios eixos sociais, apresentando como sugestdo a construcdo e
validagdo de Programa de Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais; Programas e Projetos; Revisao Narrativa.

INTRODUCAO E OBJETIVO

Competéncias socioemocionais (CSE) sdo definidas como habilidades fundamentais para o
desenvolvimento global dos individuos, que envolvem aspectos socioafetivos, emocionais,
comportamentais e morais. E por meio desse conjunto de competéncias que os individuos
conseguem modular o seu comportamento, dando respostas mais adequadas durante as
relagdes sociais comuns do cotidiano, sejam elas familiares, sejam escolares, ou em qualquer
outro nucleo social que estejam inseridos. Essas competéncias também auxiliam a formular
objetivos de vida e tragar planos para alcanga-los (OLIVEIRA; MUSZKAT, 2021).

Diante do exposto, ¢ importante reconhecer e gerenciar emogdes, pois suas atitudes assumem
uma maior responsabilidade no contexto social em que esta inserido lidando com a condigao
humana. (RODRIGUES, 2017). Assim, as competéncias socioemocionais influenciam na
saude publica, educacao e desenvolvimento socioemocional.

Desse modo, o estudo objetiva identificar programas de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nas produgdes cientificas presentes no google académico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura cientifica, cujas etapas de construcao foram as
seguintes: 1) elaboracdo da pergunta de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de inclusdo de
estudos e selecdo da amostra; 3) apresentacdo dos achados selecionados sumarizados em
tabelas; 4) andlise dos estudos incluidos, identificando diferengas e conflitos; 5)
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interpretagdo/discussao dos resultados; 6) apresentacao da revisdo narrativa de forma clara e
objetiva (SOUZA et al, 2010). A busca foi realizada no Google Académico utilizando a
estratégia de busca avancada com a frase exata: “programa de promocao de competéncias
socioemocionais”’, com no minimo uma das palavras: “competéncias” and “socioemocionais”,
na lingua portuguesa e com datas entre 2018 e 2023. Com o intuito de obter um maior nimero
de estudos acerca da tematica, utilizou-se as palavras chaves combinadas da seguinte forma:
“Programa” OR “interven¢dao” OR “estratégia” e “promocao” OR “desenvolvimento” AND
“competéncia socioemocional” AND “adultos”. As pesquisas foram realizadas em margo de
2023. Os critérios de inclusao foram pesquisas originais que abordassem programas para
promocao de competéncias socioemocionais, publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023),
disponiveis em portugués na integra (open access). Os critérios de exclusao foram artigos nao
relacionados ao publico jovens ou adultos, que ndo respondessem a pergunta norteadora ou
que o acesso na integra exigisse a compra do texto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a aplicagao dos critérios de busca, encontrou-se 929, sendo excluidos 867 por nao
tratar de programas que intentassem desenvolver competéncias socioemocionais € 53 por ndo
abordar o publico de jovens ou adultos, de modo que foram selecionados nove artigos para
compor a pesquisa. Dentre os artigos selecionados verificou-se que a maioria foi publicada
nos anos de 2018 e 2020, como ¢ possivel observar no quadro 1.

Quadro 1-Caracterizacao dos artigos incluidos no estudo quanto a autores, ano, tipo de estudo,

nome do programa e publico alvo. Sobral, Ceara, Brasil, 2023.

Nome do

N° Titulo Autores = Ano Tipo de programa ou Logal dNe
estudo . realizagdo
projeto
Avaliagao e intervencdo de  MARTIN Universidade
o . federal do
habilidades S, . N Nio S
1 . e 2021 Dissertacao . interior de
socioemocionais em A.C.B; especificado
. o Pernambuco
universitarios.
Psicomotricidade na Programa Lisboa -
2 promogao de competepmas AN.S; 2018 Dissertagao Endireita Portugal
sociais € emocionais.
Adaptacdo de um programa
de desenV‘o.1V1ment0 de QUEIRO Universidade
habilidades
3 socioemocionais para Z, 2020 Dissertacdo Abordagem Federal de
) onats p T,S,C; ¢ g Pernambuco
universitarios:

implementagao e avaliacao
em estudantes de Medicina.
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.  CARVAL econs ruindo

Programa de intervengdo: HO as Emocoes Escolas de

4 reconstruindo as emogdes na g 2018 Dissertagao na Portugal
. D.M.L; .
parentalidade. Parentalidade.

Em busca de um efeito BARBAR

indireto: do impacto nos A
5 alunos de um programa de ’ 2018 Dissertagdo Atentamente Portugal
. . JPM.M;
mindfulness aplicado a
professores.
Psicomotricidade na
Promogdo de Competéncias
Sociais e Emocionais de
Jovens e Adultos com SANTOS, Prosrama Meio prisional -
6 Comportamentos M.M.F; 2019 Dissertagdo gral Lisboa.
Antissociais e Delinquentes Endireita
q
em Cumprimento de Medidas
ndo Institucionais e de
Execugdo na Comunidade.
Cultivar  Mindfulness em
Contexto Educacional : as
Abordagens Baseadas em CARVAL Contexto
7 Mindfulness na Promogdo de.  HO, 2020 Tese MindUP / escolar de
Competéncias JL.C; Atentamente Portugal
Socioemocionais ¢ do Bem
Estar, Nos Alunos e Nos
Professores
VERISSI
MO,
SER CAPAZ L;
8 programa d.e promogdo de CASTRO, 2022 Livro Ser Capaz  Porto - Portugal
competeéncias I;
socioemocionais. COSTA,
M.
Implicagdes de um Programa
de Educacdo Emocional na
Saude, Bem Estar e no SILVA. A ef];asrlllg;go .Universidade
9  Desenvolvimento de B 202021 blicad - Publica Estadual
Competéncias " publicado do Brasil.
Socioemocionais de ¢m anais.
Estudantes

A maioria dos estudos incluidos nesta revisao foram dissertagoes de mestrado. Sobre o local
de realizagdo, a maioria dos programas foi implementada no contexto educacional, destes, 4
no contexto da educagdo superior. Trés trabalhos abordam a implantag¢do de programas para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais em jovens e adultos infratores, sendo
aplicados no meio prisional, dentre estes o programa “Endireita”. Um destes, aplicou seu
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programa em pessoas com perturbagao do desenvolvimento intelectual leve. Destaca-se que
todos os trabalhos adotaram abordagens grupais e tiveram entre 5 e 22 encontros. Muitas
competéncias foram abordadas pelos programas, se destacando por ordem decrescente: a
autorregulacdo emocional, a comunicagdo interpessoal, autoconsciéncia, a consciéncia social
e a resolucdo de problemas. Todos os programas apresentam em seus resultados melhorias nas
competéncias que se dispdem a trabalhar. Esses resultados estio em consondncia com outros
estudos, em que foi observado, na maioria dos estudos revisados, diminui¢do de
comportamentos antissociais apos interven¢do em habilidades socioemocionais (OLIVEIRA,
P.V.; MUSZKAT,M.).

CONCLUSAO

Dado o exposto, foi possivel verificar que a promocao de habilidades socioemocionais se
apresenta como uma poténcia para modificagdo de comportamentos em varios eixos sociais,
mostrando excelentes resultados para a construcdo de relacionamentos interpessoais mais
saudaveis e equilibrados seja em sala de aula, na constru¢do de parentalidade positiva, na
preparacao para reinser¢ao social de jovens e adultos infratores ou de trabalhadores da satde.
Tendo em vista todo o conhecimento construido e apresentado nesse trabalho sobre a
importancia da promoc¢do do desenvolvimento de competéncias socioemocionais para a
construgdo de uma sociedade mais equilibrada e saudavel, apresenta-se como sugestao para
futuras pesquisas a constru¢do e validacdo de Programa de Desenvolvimento de
Competéncias Socioemocionais para profissionais da Satde que atuam na Aten¢do Primaria a
Saude, de modo a contemplar também a populagao adulta.
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