PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM NA ESCOLHA DO TIPO
DE PARTO PELAS GESTANTES
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Resumo

Introdugdo: A gestagdo constitui uma experiéncia significativa e enriquecedora, no entanto
observa-se também aumento da incidéncia do parto cirargico. Objetivo: Compreender o que a
literatura apresenta acerca das percepces e fatores que interferem na escolha do parto normal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa, o estudo foi
realizado nos meses de setembro a outubro de 2023, com base de dados artigos disponibilizados
na Biblioteca Virtual da Salde, obtendo 5 artigos para leitura detalhada. Resultados e
discussdo: As literaturas consultadas apresentam fatores que se inter-relacionam associando as
influéncias nas escolhas de via de parto, sendo desde fatores sociais e pouca orientacdo pelos
profissionais, assim como em hospitais que cuidam desse publico. Conclusdo: As evidéncias
mostram um predominio do procedimento mesmo diante do desenvolvimento de politicas
publicas incentivando o parto natural e faltam orientacGes por parte dos profissionais acerca
das possiveis consequéncias dos diferentes tipos de parto.

Palavras-chave: Gravidez; Parto Normal; Cesarea.

INTRODUGCAO E OBJETIVO(S)

A (gestacdo, parto e puerpério constituem uma experiéncia humana das mais
significativas, com forte potencial positivo e enriquecedora para todos que dela participam
(Brasil, 2001). Por isso, € um fenémeno particular das mulheres que interliga todo o seu corpo
social, trazendo pontos significativos nos avancos do cuidar. Desde a gestagéo até a hora final
do parto, as sensacdes e mudancas que a gestante passa tanto psicoldgica quanto fisica, influem
diretamente na escolha do tipo de parto que a mesma quer ter. Porém, com a forte
predominancia da institucionalizacdo do parto, tal processo passou por mudangas gradativas,
estando vulneravel a possivel indicacdo médica. Existem dois tipos de parto, 0 normal e o
cesareo. Considera-se o parto normal como fisioldgico e portanto, 0 mais indicado para o
melhor desfecho para mée e recém-nascido. No entanto, com o aumento das técnicas cirurgicas
em geral, observa-se também aumento da incidéncia do parto cirdrgico em relagdo ao vaginal.
Tendo diversas justificativas para tal fenémeno, podendo citar opinides alheias e da midia, que
podem transmitir a ideia do parto vaginal como algo a ser temido ou evitado, podendo assim
induzir duvidas acerca da melhor opgéo para a mulher e o bebé (Santana et al. 2015). O respeito
a mulher transforma o nascimento num momento Unico e especial. Ela tem o direito de
participar das decisdes sobre sua salde e a¢les relacionadas ao seu proprio corpo, inclusive o
tipo de parto ao qual serd submetida (NASCIMENTO, 2015). O objetivo deste estudo €
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compreender 0 que a literatura apresenta acerca das percepgdes das gestantes e fatores que
interferem na escolha do tipo de parto.

MATERIAL E METODOS:

Trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa. Este tipo de estudo é
realizado a partir de uma analise de pesquisas ja existentes possibilitando uma avaliagéo critica
dos resultados de trabalhos realizados (MENDES, SILVEIRA E GALVAO, 2008).

Dessa forma, utilizou-se a estratégia PICo (P: Populacéo, I: Fendmeno de interesse e
Co: Contexto). Por meio desta é possivel a construgcdo de uma pergunta que colabora para
otimizar a procura de evidéncias e a busca bibliografica (Santos; Nobre, 2007). Assim, a
construcdo da pergunta norteadora por meio dessa estratégia esta apresentada no quadro 1.
Quadro 1. Elaboracao da Questdo norteadora da Revisdo Integrativa. Sobral, CE, Brasil, 2023.

P- Gestantes

O que a literatura aborda sobre os fatores que

~ - i ?
I- Percepcdes e fatores que interferem na interferem na escolha do parto normal

escolha do parto normal

Co- Escolha do tipo de parto

Fonte: Prépria (2023).

O estudo foi realizado nos meses de setembro a outubro de 2023, tendo como base de
dados as informacdes disponibilizadas na Biblioteca Virtual da Saide (BVS). Os descritores
utilizados foram “Gravidez”, “Trabalho de Parto”, “Parto Normal” e “Cesarea”, todos seguindo
os termos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo utilizado o operador boleano
AND; desenvolvendo o seguinte cruzamento “Gravidez AND “Trabalho de Parto” AND “Parto
Normal” AND Cesarea”.

Como critério de inclusdo, contemplamos artigos em portugués, publicados nos altimos
5 anos na integra, online e gratuito. Foram excluidos artigos que nédo tratavam dos fatores que
influenciaram as gestantes na escolha do tipo de parto, publicacdes duplicadas e estudos que
ndo abordam as gestantes em seu cotexto. O resultado foi um total de 1.294 artigos, que ap0s
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultou em 5 artigos a serem analisados
integralmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As literaturas consultadas apresentam fatores que se inter-relacionam, associando
causas que influenciam nas escolhas de via de parto que vao desde fatores sociais até a pouca
orientacdo pelos profissionais da saude.

Dessa forma, é bastante prevalente que o medo da dor do parto vaginal, corrobora para
escolha do parto cesareo, assim fazendo com que as gestantes tenham uma viséo errénea do
parto normal (Rodrigues et al., 2022). Em contrapartida, estudos apresentam que as gestantes
que optam pelo parto normal, se justificam pela dor reduzida no pos-parto, associado uma
recuperacdo mais rapida e alta hospitalar precoce (Rodrigues et al., 2022; Silva et al., 2020)



Além disso, a presenca de uma companhia durante o trabalho de parto é um fator
decisivo para escolha do tipo de parto afetando de forma positiva e negativa. Em relagéo ao
primeiro, os estudos destacam a presenca do parceiro, contribuindo nas garantias dos direitos
e um parto mais humanizado e evitando possiveis violéncias obstetras (Oliveira et al., 2022;
Silva et al., 2020). Da mesma forma, destacam-se os profissionais da saide como ferramenta
para 0 apoio continuo garantindo um cuidado, respeitoso, seguro e adequado durante todo
processo de parto, sendo uma nas figuras de doula, contribuindo com apoio continuo e
reduzindo as taxas de cesareas (Oliveira et al., 2022). Dessa forma, um fator decisivo é a
interferéncia de terceiros expondo suas visdes e experiéncias. Com isso as parturientes levam
muito em consideracdo esses pontos, especialmente se forem primigestas (Rodrigues et al.,
2022; Oliveira et al., 2022). Contudo, vale ressaltar que primigestas e gestantes nao
acompanhadas possuem uma maior prevaléncia para serem submetidas a partos cesareos, sendo
uma divergéncia importante de satde publica (Silva et al., 2020).

Outro fator prevalente nas escolhas da via de parto, destacam-se mulheres com idades
elevadas estando por vezes relacionadas a percepcdes sociais, interligando a experiéncias
anteriores. Além disso, devido a demora da realizacdo da laqueadura por encaminhamento,
mulheres escolhem o parto cesareo para conseguirem realizar esse procedimento em conjunto,
tornando esse procedimento um fator decisivo (Rodrigues et al., 2022; Silva et al., 2020).

E de grande destaque que os hospitais influenciam diretamente na escolha dos parto,
tanto pablicos como privados, tendo como maior frequéncia o parto cesareo (Zaiden et al.,
2020). Todavia, as maiores taxas de cesareas estdo interligadas a rede privada, fazendo com
que o parto deixe de ser um momento de escolha para melhores evolugdes perinatais tornando
uma mercadoria de consumo, relacionado ao fato das mulheres poderem escolher a data e hora
que seu bebé nascera (Rodrigues et al., 2022; Zaiden et al., 2020; Silva, 2021).

CONCLUSAO

As evidéncias na literatura cientifica mostram um predominio e um aumento nas taxas
de cesareas mesmo diante do desenvolvimento de politicas publicas incentivando o parto
natural e, por vezes, faltam orientacGes por parte dos profissionais acerca das possiveis
consequéncias dos diferentes tipos de parto. Sendo assim é necessario cada vez que 0s proprios
profissionais tenham a consciéncia de intervir e indicar a melhor via para o tipo de parto e
diagndstico da gestante, desde o inicio do plano de parto a partir do primeiro pré-natal feito
com a gestante, onde a importancia da caderneta se torna indispensavel para as anotagdes de
preferéncias e também a partir do que é vivenciado nas consultas onde muitas vezes pode se
passar despercebidos pelas gestantes e até mesmo pelos proprios profissionais. Além de realizar
a decisdo da via de parto ser avaliada em conjunto com a mulher, visando sua seguranga, satde
e qualidade de vida para ela e o bebé, assim respeitando suas escolhas e autonomia.
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