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Resumo: As doencas coronarianas sao as que afetam a circulagdo sanguinea no coragao.
Sendo a forma de tratamento mais atual o cateterismo cardiaco. Objetiva-se identificar o
perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos no servigo de hemodindmica. Trata-se de um
estudo documental, retrospectivo, com abordagem quantitativa, por meio de dados obtidos
de prontuarios eletronicos de usuarios do servico de hemodindmica, no periodo de janeiro a
abril de 2023, no Hospital do Coragdo da cidade de Sobral. Analisou-se cerca de 1069
prontudrios eletronicos, dos quais cerca de 720 eram de pacientes que haviam realizado
cateterismo cardiaco e 349 intervencdo corondria percutanea, com varia¢ao de idade dos 30
a 100 anos. Os resultados revelaram que as doengas coronarianas representam um desafio
para a saude cardiovascular, exigindo a utilizacdo de procedimentos como o cateterismo
cardiaco. Esses achados ressaltam a importancia de abordagens de saude cardiovascular e
estratégias de prevencdo direcionadas a populagao.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares, Intervencdo coronariana percutinea, Perfil
epidemiologico.

INTRODUCAO E OBJETIVO:

As doencas coronarianas, sdo atualmente as mais presentes tanto nos paises desenvolvidos
quanto nos paises em desenvolvimento. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) afirma que
as principais causas das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) estdo bem
estabelecidas, entre elas a dieta inadequada, inatividade fisica, obesidade/sobrepeso,
tabagismo e o uso nocivo do alcool (Sant’ana ef al., (2020). Além de que pode-se citar outros
fatores de risco como hipertensao, sedentarismo, obesidade, sobrepeso e dislipidemias sao
responsaveis por 15,9 milhdes de mortes por ano no mundo (Veloso, 2018). No entanto, vale
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ressaltar que a maioria desses fatores sao modificaveis, por meio de novos habitos como, dieta
alimentar equilibrada, pratica de exercicios fisicos, pausa no tabagismo, etilismo e
drogadicdo, redug¢do de peso, controle glicémico e lipidico (Freitas et al., (2021). Dentre
tantos eventos cardiovasculares, a Sindrome Coronariana Aguda (SCA) tem destaque, por se
tratar de uma emergéncia médica e ser uma das principais causas de mortalidade e morbidade
no mundo ocidental (Facundes, 2022). Sendo que, para a principal forma para diagnostico e
tratamento, tem-se o Cateterismo Cardiaco (CAT) que ¢ um exame que possibilita
identificacao de alteracdes nas artérias coronarias, principais vasos do coracao e que permitem
a irriga¢do sanguinea do tecido miocardico (Rios ef al., (2021). Logo, de acordo com Lima
(2018) a conduta terapéutica visa estabilizar o paciente e minimizar a lesdo miocérdica atraves
da reperfusdo, seja pelo uso da terapia farmacoldgica com tromboliticos ou através do
tratamento invasivo por meio Intervencdo Coronariana Percutanea (ICP), que ¢ um
procedimento realizado através da insercdo de cateteres por uma via de acesso arterial que
tem por finalidade remodelar a placa aterosclerdtica e aliviar a estenose do vaso, sendo
realizado no laboratério de hemodindmica. Para Lira et al. (2017), o laboratério de
hemodindmica ¢ o setor que dispde de estrutura para a execu¢do desses métodos,
caracterizando-se assim, em um servigo de alta complexidade. A equipe atuante no setor € o
médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e técnico em radiologia, cada um com fungdo
primordial e especifica. Logo, o profissional enfermeiro desenvolve um importante papel
dentro das unidades, desde os processos de gestdo, organizagdo, criacdo de protocolos e
assisténcia (Souza et al., (2020). Tal assisténcia, ¢ otimizada pela aplicacdo da Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), buscando definir os problemas apresentados pelo
paciente, a estratégia de cuidado a ser implementada e a avaliagdo dos resultados obtidos. Tal
estratégia utiliza o método cientifico para a resolugdo de problemas identificados, de forma
logica (Rolim et al., (2019). Neste sentido, conhecer as caracteristicas do perfil
epidemioldgico do paciente com doenca cardiovascular, justifica-se pelo fato de que ao
conhecer o perfil dessa populagdo no cenario proposto permitira aos profissionais ampliar o
conhecimento sobre a populagdo assistida e por vez tracar estratégias favoraveis ao aumento
da qualidade do atendimento e da prestacdo dos servicos de saide nesta unidade. Logo,
objetiva-se com o estudo identificar o perfil epidemiologico dos pacientes acometidos por
doencas coronarianas admitidos em um servico de hemodinamica num hospital de referéncia
cardiolégica na zona Norte do Estado do Ceara.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo documental, retrospectivo, descritivo com abordagem quantitativa uma
vez que a amostra foi elaborada por dados obtidos de prontudrios eletronicos de usuarios do
Servico de Hemodinamica para realizagdo de CAT e/ou ICP no periodo de janeiro a abril de
2023. Foram incluidos prontudrios eletronicos completos de pacientes maiores de 18 anos de
ambos os sexos confirmados por procedimentos invasivos (CAT/ICP) e excluidos os
prontuarios eletronicos incompletos e/ou outros procedimentos invasivos, como por exemplo
implante de marca passo definitivo, arteriografia ou implante de marca passo transvenoso
provisorio. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a junho de 2023. Para analise dos
dados, utilizou-se planilhas do programa Microsoft Office Excel para organizar as
informagdes. A populacio envolvida no estudo foi composta por 1.069 usudrios do servigo de
hemodinamica submetidos a CAT e/ou ICP no periodo de 4 meses. Os usuarios admitidos
neste servico sdo procedentes de diversos municipios da Regido Norte do Estado do Ceara.
Selecionou-se as seguintes variaveis para a andlise: dados demograficos (sexo, idade) e
aspectos do procedimento (local de pun¢do). Por vez, foram tabulados e analisados a partir da
estatistica descritiva e inferencial, e apresentados sob a forma de quadros. Esse estudo foi
aprovado pelo Departamento de Ensino, Pesquisa e Extensdo (DEPE) do Hospital do Coragao



de Sobral, através da Carta de Anuéncia. Foi mantido o absoluto sigilo dos dados, que sera
guardado pelos pesquisadores sem quaisquer identificagdes dos pacientes. Sendo isento da
assinatura do Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE) por se tratar de pesquisa
com dados secundarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 1069 prontuarios eletronicos dos pacientes submetidos a procedimentos
invasivos entre o meés de janeiro a abril de 2023, destes foram realizados 720
cinecoronariografia cardiaca (CAT) e 349 Intervencao coronariana percutanea (ICP).

Ao analisar o perfil sociodemografico, percebeu-se a prevaléncia do género masculino, com
cerca de 563 pacientes e 506 do sexo feminino. Assim, apoiando o estudo de Sousa et al.
(2021), que afirma sobre a prevaléncia da incidéncia das doencas cardiovasculares, incluindo
o infarto agudo do miocardio, sendo uma das principais causas de morbimortalidade
masculina em todo o mundo. Ao seguirmos com a analise da tabela 1, em questdo da idade
que variou de 31 anos a 100 anos, observa-se maior prevaléncia da faixa etaria de 71 anos a
80 anos, assim destacando como a populagdo idosa, € que possui maior risco para problemas
cardiacos (SOUSA et al., (2021).

Quadro 1: Distribuig¢do por idade e género dos pacientes atendidos no Servigo de
Hemodinamica. Sobral-Ce. 2023

Meés/Sexo Janeiro Fevereiro Marco Abril Total Geral
idade M F M F M F M F

31-40 3 1 6 2 6 2 1 0

41-50 9 20 10 18 10 | 19 12 12

51-60 20 32 24 28 27 | 31 30 29

61-70 46 24 40 35 40 | 30 38 33

71-80 61 29 35 32 60 | 40 42 40

80-100 18 12 7 5 12 | 17 16 5

Totais 157 | 118 122 120 | 155] 139 [ 139 119 1069

Fonte: HC —Health (junho/2023).

Durante a analise dos documentos, verificou-se quanto ao carater de atendimento em relagdo a
serem de urgéncia ou eletiva, e de acordo com a tabela 2, os servigos de abordagem urgente
foram superior ao eletivo em todos os meses. Tal processo, demonstra como agdes de
prevencao sobre adoecimento cardiovascular se fazem necessérias, a fim de amenizar tais
situagdes de complicagdes com desfechos tdo criticos, além de que, faz-se interessante
denotar a importancia do autocuidado em fazer exames cardiologicos para detec¢do precoce
de agravantes. Tal afirmacdo ¢ concordante com o estudo de Oliveira et al. (2020), que
descreve a importancia de agdes educativas para a prevencdo e apoio do autocuidado a
populagdo, para melhorias da saude cardiovascular.

Quadro 2: Percentual de pacientes pelo Carater de Internagao no Servico de Hemodinamica.
Sobral-Ce. 2023

Més ELETIVA URGENCIAS

Janeiro 15.0% 85.0%
Fevereiro 15.4% 84.5%




Marco 23.6% 76.3%
Abril 20.2% 79.6%

Fonte: HC —Health (junho/2023).

Quanto a via de acesso dos cateteres para a realizacdo do CAT e/ou ICP, identificou-se que a
via de inser¢do de primeira escolha foi a artéria radial direita, com 933, e apenas 127 na
femoral. Assim, pode-se afirmar que tal dado ¢ concordante com o estudo de Gargiulo et al.
(2022), que descreve como as diretrizes europeias € americanas ja afirmam que a abordagem
transradial ¢ preferivel do que a transfemoral, pois possui menor incidéncia de sangramento
relacionado ao local de puncao.

CONCLUSAO

Através deste estudo documental retrospectivo, foi possivel analisar o perfil epidemiologico
dos pacientes atendidos no servigo de hemodinamica do Hospital do Coragdo em Sobral. Os
resultados revelaram que as doengas coronarianas continuam a representar um desafio
significativo para a saude cardiovascular, exigindo a utilizagdo de procedimentos como o
cateterismo cardiaco. Além disso, a andlise dos prontudrios eletronicos de mais de mil
pacientes indicou uma preferéncia marcante pela via de insercdo na artéria radial direita em
compara¢do com a femoral. Esses achados ressaltam a importancia de abordagens de saude
cardiovascular e estratégias de prevencao direcionadas a populagdo, levando em consideragao
os fatores epidemiologicos identificados. Este estudo fornece informacgdes valiosas que podem
orientar a melhoria dos cuidados de saude e das estratégias de prevencdo de doencas
coronarianas, bem como direcionar futuras investigacdes clinicas e epidemiologicas na busca
por uma melhor satde cardiovascular na comunidade de Sobral.
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