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Resumo: O perioperatdrio vai da decisdo da cirurgia até a alta do paciente, e nesse periodo
torna-se necessario a identificagdo dos Diagnosticos de Enfermagem (DE), que sdo
padronizados internacionalmente através da taxonomia NANDA. Assim, objetivou-se
identificar a sintese do conhecimento dos principais DE no perioperatdrio. Trata-se de uma
revisao integrativa realizada em outubro de 2023 na LILACS e MEDLINE, com os
descritores: enfermagem no perioperatorio AND diagnoéstico de enfermagem AND NANDA.
O processo de selecao e elegibilidade dos estudos foi conforme PRISMA, sendo selecionados
oito artigos. Os resultados destacam os DE: risco de reagdo alérgica ao latex,
tromboembolismo, hipotermia e risco de queda, como fundamentais para a seguranga e
bem-estar dos pacientes no perioperatorio. Além disso, a proposta de incluir risco de sede
como um novo DE para abordar desconforto pos-cirtrgico relacionado a sede. Este estudo
sintetizou o conhecimento dos principais DE no perioperatodrio, utilizando critérios rigorosos
de selecdo de artigos.

Palavras-chave: Enfermagem perioperatorio; Diagnostico de enfermagem; Equipe de
Enfermagem.

INTRODUCAO E OBJETIVO

Os diagnosticos de Enfermagem (DE) derivam da avaliagdo do Enfermeiro ao paciente.
Os enfermeiros de acordo com a sua area de atuacdo, escopo da pratica e legislagdo, devem
identificar os diagnosticos adequados para cada paciente. E de suma importancia o papel dos
Enfermeiros educadores, especialistas clinicos e administradores de enfermagem para
conhecimento adequado desses diagnosticos. (Carpenito, 1997; Herdman, et. al. 2021).

Dentro do contexto de linguagens especiais da Enfermagem a taxonomia de Diagnoésticos
de Enfermagem da Nanda International (NANDA-I) descreve de forma padronizada esses
diagndsticos, fendmeno de interesse para a autonomia e valorizagdo da categoria , mostrando
a contribuicdo da Enfermagem para os cuidados a saude (Ferreira et al, 2016).

O periodo perioperatorio, que envolve o ato cirirgico, desde a decisdo da cirurgia até a
recuperagdo e alta é composto pelas fases de pré-operatério, transoperatdrio e pds operatorio,
cada uma dessas fases possui suas especificidades e necessidades, e em todas elas o cuidado
de enfermagem se faz necessario e presente, através do DE ¢é possivel estabelecer uma
interacao personalizada com um olhar holistico para cada paciente, atendendo as necessidade
bio/psico/sociais/emocionais/espirituais  garantindo assim um cuidado humanizado
(Christoforo, Carvalho, 2009).
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O presente estudo teve como objetivo identificar a sintese do conhecimento atual dos
principais diagnosticos de enfermagem em cada fase do perioperatorio. Este estudo ¢
relevante por enfatizar a importancia da Enfermagem nos cuidados a satde do paciente no
ambiente cirurgico e assim a valorizag¢ao da profissao como ciéncia.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada em outubro de 2023, seguindo o
referencial de Mendes, Silveira e Galvao (2008): estabelecimento de hipoteses ou questao de
pesquisa; Amostragem ou busca na literatura; Categorizacdo dos estudos; Avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo; Interpretacdo dos resultados e Sintese do Conhecimento ou
apresentacdo da revisdo. Dessa forma, essa pesquisa buscou responder a questdo norteadora:
Quais os diagnodsticos de enfermagem encontrados no periodo perioperatorio? Apos a criagao
da questdo norteadora, foram identificadas as palavras chaves ideias que iriam representar o
tema na pesquisa nas bases de dados, o cruzamento foi: "Enfermagem no perioperatério AND
diagnostico de enfermagem AND NANDA". Logo, foi feito a busca nas bases Medline e
Lilacs através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), De inicio foram encontrados 10 artigos
a partir dos critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés e espanhol dos ultimos cinco
anos (2018-2022), logo ap6s a avaliagdo dos artigos de acordo com titulo e resumo foram
excluidos os trabalhos duplicados e que ndo respondiam a questdo norteadora, dessa forma,
foram excluidos 2 artigos (duplicados), assim foram selecionados 8 artigos para serem lidos
na integra, foi utilizado a plataforma Rayyan, para logistica e administragdo das pesquisas
encontradas. Logo apds a leitura dos artigos, foi realizada a construgdo de uma tabela com os
artigos selecionados a fim de promover uma discussdo articulada dos fatos apresentados, ao
final, os oito artigos foram selecionados para esta revisao, pois todos atingiam o objetivo
proposto pela pesquisa.
Apos a selegdo dos artigos foi criado o Fluxograma PRISMA, para uma analise mais
auténtica das fases da pesquisa.
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Figura I: Fluxograma PRISMA

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para apresentacao dos resultados, o Quadro 1 expde os estudos a partir de: base de
dados, titulo o artigo, idioma/ pais, autor/ ano de publicagdo, periddico, objetivo, método e

diagndstico.

Registros
encontrados nas
bases: BVS incluindo
Medline e Lilacs
(n=10)

|

)

Registros apés leitura
do resumo: BVS
incluindo Medline e
Lilacs (n=8)

|

Registros para
leitura na

integra (n=8)

Artigos incluidos na
revisdo:
BVS, incluindo Medline e

Lilacs (n=8);
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Registros
duplicados
excluidos (n=2);

Nao disponiveis na
integra (n=0)

Artigos excluidos apés
leitura na integra
(n=0); Sem resposta
para a questao
norteadora (0)

Quadro I. Apresentagdo de artigos selecionados de acordo com: base de dados, titulo do
artigo, idioma/ pais, autor/ ano de publicagdo, periddico, objetivo, método e os diagndsticos
de enfermagem identificados em cada estudo Sobral, Ceara, Brasil, 2023.

Base Titulo dos artigos | Idioma | Autor/ Periodi | Objetivo Me¢étodo | Diagnosticos de
de /pais Ano de co enfermagem
Dados publica¢a
0
BVS Implementacdo de | Portugu | Fritzen et | Rev Implementar, em | Relato de | Risco de Reagao
diagnosticos de és/ al, 2023 Esc software de experién | Alérgica ao latex;
enfermagem Brasil Enferm | gestdo em saude, | cia Risco de lesao por
transoperatério e USP registros posicionamento
pOs-operatorio eletronicos do perioperatorio;
imediato no processo de Risco de
sistema enfermagem Tromboembolismo;
informatizado de perioperatdrio e e Risco de
gestao das etapas dos hipotermia
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diagnésticos de perioperatdria
enfermagem
transoperatdrio e
pOs-operatorio
imediato, com
base na
taxonomia da
NANDA
Internacional

BVS Mapeamento Portugu | Fiorin, et | REV. Mapear e validar | estudo Conceitualmente, o
cruzado das és/Brasi | g/ 2022 SOBE | as metodold | risco de hipotermia
intervengoes 1 CcC intervengoes/ativ | gico ao paciente cirtrgico
aplicadas ao idades aplicadas ¢ a suscetibilidade a
diagnostico de ao paciente com uma queda
enfermagem: risco diagnostico de inadvertida na
de hipotermia enfermagem de temperatura corporal
perioperatdria risco de central abaixo de

hipotermia 36°C
perioperatorio.

BVS Conhecimento dos | Portugu | Silva et compreender o pesquisa | Taxonomia Il
enfermeiros sobre | €s al, 2022 | Rev. conhecimento de NANDA-I®
prevengdo de baiana | dos enfermeiros | natureza | 2018-2020 define
queda do paciente enferm | sobre prevencdo | exploratd | (00155) Risco de
cirargico a luz do de queda do rio-descri | quedas como
processo de paciente tiva suscetibilidade
enfermagem cirargico a luz aumentada a quedas

do processo de que pode causar

enfermagem dano fisico e
comprometer a
saude

BVS Diagnosticos de Portugu | Barros ef | REV. identificar os Estudo DE no periodo
enfermagem és/ al, 2021 SOBE | diagndsticos de | exploratd | pré-operatdrio de
problemas Brasil CC Enfermagem da | rio cirurgia bariatrica

adaptativos de roy
em pacientes
submetidos a
cirurgia bariatrica

North American
Nursing
Diagnosis
Association
(NANDA
Internacional)
em pacientes no
pOs-operatorio
de cirurgia
bariatrica e

relacionado,
principalmente, aos
seguintes problemas
adaptativos:
nutri¢do, atividade,
tranquilidade,
autoestima e
participagdo social.
Os DE no periodo
PO estiveram
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relaciona-los interligados a

com problemas nutri¢ao, ao padrao

adaptativos de sono e as

propostos por melhorias no

Roy autocuidado, na
autopercepc¢ao, na
comunicagdo € nas
relacdes familiares e
sociais.

BVS Definicao Portugu | Ribeiro et | Rev. construir as revisao Embora haja
conceitual e és/ al, 2021 | Bras. definicoes integrativ | escassez de estudos
operacional dos Basil Enferm [ conceituais e a que retratem a
componentes do operacionais das hipotermia como
diagnostico de caracteristicas DE, a ocorréncia
enfermagem definidoras e desse quadro ¢
hipotermia conceituais dos frequente no
(00006) no fatores perioperatdrio.
perioperatorio. relacionados do

diagnostico de
enfermagem
(DE) hipotermia
(00006) da
NANDA-I,
2015-2017, em
pacientes adultos
no periodo
perioperatdrio

BVS Analise do Portugu | Nascimen | Rev. analisar o estudo
conceito de Sede és/Brasi | to et al | bras. conceito de sede | de Sede perioperatoria
Perioperatoria para | 1 2021 enferm | perioperatoria analise na classificacao da
elaboracao de um para o de NANDA
novo diagnostico desenvolvimento | conceito [ Internacional.
de enfermagem de uma nova baseado

estrutura no
diagnostica referenci
segundo a al
NANDA proposto
Internacional por
Walker e
Avant

BVS Risco de queda no | Portugu | Chaves Enferm | Validar Pesquisa | Este estudo
perioperatdrio: és/ et al, | - Foco | intervengdes de | metodold | demonstrou
Validacao de Brasil 2020 enfermagem para | gica associagao
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intervencoes e

a prevengao de

estatistica

atividades de quedas em significativa entre o
enfermagem pacientes no fator de risco
perioperatorio Condicdes
poOs-operatorias
e o Diagnostico de
Enfermagem (DE)
“Risco de quedas™.
BVS Risco de quedano | Portugu | Chaves realizar o estudo Foram
perioperatorio: &s/Brasi | ¢t al, | Rev. mapeamento descritiv | convocadas as
mapeamento 1 2020 Min. cruzado dos 0 intervengdes e
cruzado de Enferm | cuidados de atividades de
disciplinas e Enfermagem Enfermagem
atividades de para a prevengao sugeridas

enfermagem

de quedas em
pacientes no
perioperatorio
encontrado na
literatura com as

e instrugdes
adicionais ¢ também
intervencoes sem
ligacao
NANDA-I/NIC, que

intervengoes/ativ foram incluidos para
idades propostas serem consideradas
pela pertinentes e

Classificagao de
Intervencgdes de

praticas no processo
de prevengao de

Enfermagem quedas em
para o pacientes no
diagnostico de perioperatorio.
Enfermagem

"risco de queda"

Fonte: Elaboragao propria a partir dos dados obtidos.

Fritzen et al (2023) identificaram quatro diagnosticos de enfermagem especificos do
cuidado ao paciente no periodo intra-operatério, sendo eles: Risco de reacdo Alérgica ao
latex, Risco de Tromboembolismo, ¢ Risco de Hipotermia perioperatoria. Coadunando ao
exposto, Fiorin et al, (2022) apresentaram a hipotermia como um diagnostico de periodo
perioperatdrio, principalmente em cirurgias invasivas em que existe a necessidade do uso de
anestesia geral, logo a hipotermia perioperatoria caracteriza se como a queda da temperatura
corporal abaixo do parametro de normalidade 36 graus, ocorrendo geralmente 1 hora antes ou
24 horas apds a cirurgia. Desse modo o enfermeiro deve estar preparado para identificar
fatores de risco para o desenvolvimento de hipotermia no pré, intra e pds operatorio (Ribeiro
et al, 2021). Por conseguinte, outro diagnostico de enfermagem no perioperatorio foi o risco
de queda (Silva et al, 2022; Chaves et al, 2020). Dessa forma, risco de queda ¢ um
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diagnostico que aponta dano fisico e pode comprometer a saude, estd presente em todo o
periodo perioperatério, mas estd associado especificamente na recuperagdo pos-operatoria.
Barros et al, (2021) identificaram outros diagnosticos de enfermagem especificamente
em pacientes submetidos a cirurgia baridtrica, variando de acordo com o momento
perioperatdrio. No periodo pré-operatdrio foram encontrados diagnodsticos de enfermagem
relacionados a problemas adaptativos, como: nutrigdo, atividade, repouso, autoestima,
controle ineficaz da obesidade e participacdo social, dessa forma, os diagndsticos
relacionados a questoes fisiologicas no pré-operatdrio foram: obesidade, estilo de vida
sedentario e risco de intolerancia a atividade, esses diagnodsticos sdo vistos frequentemente
em pacientes obesos por problemas adaptativos como nutricdo e sedentarismo. Ja no
pés-operatorio, os diagnosticos identificados foram interligados a nutri¢do, ao padrdao de
sono e a melhorias no autocuidado, na autopercepgao, disposicao para controle da obesidade,
obtencdo de corpo sauddvel na comunicagdo e nas relagdes familiares e sociais, desse modo
alguns desses diagndsticos também foram encontrados se relacionados a questao fisiologica,
sendo eles: nutricdo, padrdo de sono e um adicional, mastigacdo e ansiedade. Logo, os
diagnosticos encontrados no pré-operatorio podem influenciar diagndsticos do pds-operatério
como aumento do estresse e ansiedade, respectivamente. Destarte, Nascimento et al (2021)
introduziram a ideia do "Risco de Sede" como um novo diagnostico de enfermagem, que se
destaca por sua relevancia no contexto cirurgico, embora 0 NANDA possua diagndsticos
semelhantes, ele ndo abrange o conceito de sede no contexto de cirurgias. O "Risco de Sede"
no paciente cirtirgico ¢ frequentemente causado pela administragdo de medicamentos e pelo
uso de tubo orofaringeo na cavidade oral durante a cirurgia. Esse diagndstico fornece ao
enfermeiro uma ferramenta adicional para abordar o desconforto no periodo pos-cirurgico.

CONCLUSAO

O estudo revela a identificacdo de diagnosticos de enfermagem especificos para o
cuidado no periodo perioperatorio, destacando riscos como reagdes alérgicas ao latex,
tromboembolismo, hipotermia e risco de queda. Além disso, a proposta de incluir o "Risco de
Sede" como um novo diagnostico de enfermagem enfatiza a necessidade de abordar o
desconforto pds-cirtrgico relacionado a sede.

A identificagdo de diagnosticos de enfermagem € essencial para o planejamento ¢ a
prestacdo de cuidados de alta qualidade. Este estudo buscou sintetizar o conhecimento
relacionado aos principais diagndsticos de enfermagem no perioperatdrio, utilizando critérios
rigorosos de selegdo de artigos.
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