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Resumo: A enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado pds-operatédrio, porém,
complicacdes ainda podem surgir devido a vulnerabilidade do organismo e fatores de risco.
Este estudo buscou identificar ag¢des de enfermagem para prevenir complicagdes
pos-operatorias. Realizou-se uma revisdo integrativa, abrangendo estudos publicados nos
ultimos 10 anos, através de uma busca estruturada nas bases de dados conforme a estratégia
PICo e critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. A revisdo incluiu nove estudos,
abordando temas como jejum prolongado, protocolos pds-operatérios, hipotermia, orientagdes
de saude, pratica de assisténcia de enfermagem e instrumentos de consulta para complicagdes
cirtirgicas. Os estudos destacaram a importancia de praticas de enfermagem adequadas para
prevenir complicacdes e identificou a dificuldade na implementacao dessas praticas em alguns
contextos de atendimento. Os resultados ressaltam a importancia das a¢des de enfermagem no
pos-operatorio, indicando a necessidade de abordagens integradas e personalizadas para
garantir a qualidade do cuidado e a recuperagdo eficaz dos pacientes.

Palavras-chave: Enfermagem, Infec¢do de Ferida Pos-Operatoria, Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

No processo cirurgico, pode-se afirmar que a enfermagem apresenta papel crucial em
todas as etapas, através da sua assisténcia, garantindo um bom cuidado e seguranca ao
paciente (Lopes et al. 2018). Entretanto, mesmo assegurando tudo isso, o pds-cirirgico ainda
pode apresentar problemas, como as complicagdes poOs-operatdrias, que podem ocorrer de
forma facilitada, devido ao fato do organismo estd debilitado e possuir assim mais propensao
em apresentar doencas, assim como por ocasido de fatores de risco inerentes ao paciente e/ou
ao ambiente (Villefort, et al., 2021).

Dessa forma, a realizacdo deste estudo permitiu identificar a¢des de enfermagem que
visem a reducdo e/ou ndo ocorréncia de complicagdes em detrimento de procedimentos
cirirgicos de maneira a garantir a qualidade dos processos assistenciais com o intuito de gerar
um olhar mais ampliado.

Sendo assim, o estudo tem como objetivo identificar na literatura nacional as a¢des de
enfermagem na prevencdo de complicagdes pos-operatorias.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo revisdo integrativa, realizado em outubro de 2023. A revisao
integrativa, ¢ um método de pesquisa que permite a sintese de conhecimentos e a aplicagao
pratica dos resultados de estudos relevantes. Este método ¢ baseado em um extenso
levantamento bibliografico e na experiéncia pessoal das autoras durante a realizagdo de uma
revisdo integrativa (Souza, 2010).
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Baseando-se na estratégia PICo, foi elaborada a seguinte pergunta norteadora, “Quais
as acoes de enfermagem para prevencao de complicagdes no pos-operatorio?”. Apos, foi feita
a busca na base de dados através da seguinte operacao de busca: “Enfermagem perioperatoria
AND Pos-operatério AND Complicagdes”. Os estudos foram selecionados conforme
recomendacdo do PRISMA, sendo apresentado no Fluxograma 1. Os critérios de inclusdao
(filtros) foram texto completo, publicado em portugués e nos tltimos nos ultimos 10 anos, ja
os critérios de exclusdo foram estudos duplicados e literatura cinzenta (monografias,
dissertacdes, teses).

Fluxograma 1 - Fluxograma ilustrativo da busca na base de dados, contendo o processo
de seleciio dos estudos conforme recomendaciao do PRISMA. Sobral - CE, 2023.

RESULTADOS

Obteve-se como resultado nove artigos como sendo incluidos na revisdo, na qual
através deles foi possivel conseguir respostas para a pergunta norteadora, sendo apresentado
os estudos incluidos na tabela 1.

Tabela 1: Estudos incluidos na revisiao, contendo titulo, base de dados, autor, ano e
principais resultados dos artigos. Sobral-CE, 2023.

Titulos Base de | Autores/Ano Principais resultados
dados
Pos-operatorio de BDENF - SILVA, Esse estudo evidenciou as vulnerabilidades de um grupo de
paciente oncoldgico em | Enfermag SARA pacientes oncologicos submetidos ao jejum prolongado no
jejum prolongado: em / SOARES poés-operatorio  buscando  demonstrar que as agdes da




diagnosticos e LILACS | FERREIRA | enfermagem, tanto para resolugdo de um problema ja
intervengdes de DA;ectal., | estabelecido assim como para sua prevengdo, sdo de total
enfermagem 2020 relevancia.

9 Implantagdo do IBECS PLACA A implantagdo do ACERTO ¢ segura, viavel e estd associada a
protocolo multimodal TEIXEIRA, | melhores resultados. Porém, diante das dificuldades encontradas,
ACERTO (Aceleragao VIVIAN; et | nota-se ainda resisténcia na mudanca de dogmas cirtirgicos, sendo
da Recuperacao Total al., 2020 necessarios novos estudos para sugerir outras estratégias para a sua

Pos-operatoéria) na implantacao.
especialidade de
urologia de um hospital
oncologico
13 | O enfermeiro frente as | BDENF | MARTINS,

complicagdes de - L.Petal, A hipotermia no periodo operatorio foi considerada como um
hipotermia no Enferma 2019. item de grande relevancia, e demonstra que a equipe de
pos-operatorio gem enfermagem ¢ importante na implementacdo de métodos para a
imediato. normotermia do paciente pds cirtrgico, e que € responsabilidade do
enfermeiro monitorar, controlar e avaliar a temperatura do paciente
no pos-operatdrio imediato para evitar complicacdes como a

hipotermia.

10 Relagio entre BDENF
orientagdo em satde e - SANTOS, Avaliou a influéncia das orientagdes em saude nas complica¢des

complicag¢des no Enferma | FRANCISC | no pos-operatorio de cirurgias toracicas e abdominais altas. 82
pos-operatorio de gem / O DIMITRE | (30%) dos individuos receberam orientagdes no periodo de
cirurgias tor.éc1cas e LILACS RODRIGO | pos-operatorio e 184 (70%) ndo receberam nenhum tipo de
abdominais altas PEREIRA, et | orientagdo. Quatro dos sujeitos que receberam orientagdes,
al., 2020 desenvolveram algum tipo de complicagdo e 16 dos que ndo

receberam tiveram complicagdes.

21 Atitudes dos LILACS | RIBEIRO, E
enfermeiros de centro , ; FERRAZ, Objetivou descrever as atitudes dos enfermeiros relacionadas a

cirargico diante da BDENF C.M. K; SAEP em um centro cirurgico de um hospital no interior paulista. O
sistematizagdo da . DURAN, M. | estudo evidenciou que o conhecimento dos enfermeiros atuantes
assisténcia de Enf. C.E., 2017. [ neste hospital era moderado, ¢ que no uso se caracterizou como
nferma s ~
enfermagem pouco ou em nenhum uso da SAEP na atuagdo clinica e ndo ter
perioperatoria. gem realizado qualquer tipo de pesquisa relacionada a este tema.
28 Demanda de LILACS | GIORDANI, Pode ser observado que entre os participantes do estudo, apenas
informacdes de , A.T.etal, | 37% receberam informagdes sobre como realizar seu curativo e 4%
pacientes cirirgicos BDENF 2016 ndo receberam nenhuma inter.a(;ﬁo, tais fatos podem contribuir para
hospitalizados: estudo _ problemas no pos-operatorio. Entretanto, apenas 9% relataram
d " possuir dificuldades no uso de medicamentos, o que representa um
escritivo e Enferma , . : <
. niamero baixo, mostrando que foram repassadas informagdes
prospectivo gem eficazes a maioria, sendo principalmente pela enfermagem. Por fim,
no estudo participaram 70 pessoas, que 57 (87%), apresentaram
complicagdes pos-operatorias, ficando perceptivel que se talvez
houvesse uma maior interveng@o educativa da enfermagem poderia
ter sido repassado informagdes mais eficazes, contribuindo para a
reabilitagdo pos-cirtrgica.
30 Assisténcia de LILACS | SERRA, M. Participaram 13 enfermeiros de um hospital publico de
enfermagem no , A.A.O.et | Fortaleza-CE, sendo verificada a dificuldade de tais profissionais
pos-operatorio BDENF al., 2015 em colocar a SAE em préatica. Além disso, na assisténcia do

imediato: estudo

pos-operatorio imediato do paciente, ndo ocorre a visualizagdo de




transversal Enferma todos os sistemas fisiologicos.
gem
32 Instrumento para BDENF | GALINDO, A utilizagdo de um instrumento para consulta de enfermagem
consulta de - V.C.S.et | pode contribuir no rastreio de problemas de satide do paciente e na
enfermagem no pré e | Enferma al., 2014 intervencdo edupativa por parte dos (as) enfermeiros‘ (as), como
pos-transplante de gem também pode evitar complicagdes no pré e pos-operatorio.
orgdos abdominais
33 As necessidades CONAS | MATOSO, E necessario que se faga uma boa assisténcia as mulheres que
assistenciais do S, L. M. L.; DE | irdo passar ou ja passaram pela cirurgia de mastectomia, ja que pode
perioperatorio da SES-SC, | MELO, J. A. | afetar na qualidade de vida de tais pessoas, por gerar sentimentos de
mastectomia Colecion L.; DE medo e inseguranca com a autoimagem.
a SUS OLIVEIRA,
K.K. D,
2014

DISCUSSAO

A partir do estudo de Martins (2019), pode-se afirmar que € responsabilidade do
enfermeiro monitorar, controlar e avaliar a temperatura do paciente no poOs-operatorio
imediato para evitar complicagdes como a hipotermia. Assim, tal agdo ¢ uma medida de
atuacdo do(a) enfermeiro(a) com intuito de contribuir para um bem-estar e prevenir
complicacdes pds-operatorias, colocando assim a SAEP em prética.

Ja para Serra (2015), foi visualizado a dificuldade de tais profissionais em colocar a
SAE em pratica em um certo hospital publico de Fortaleza-CE. Além disso, na assisténcia do
pos-operatorio imediato que ocorre em tal ambiente, ndo estava ocorrendo a verificagdo de
todos os sistemas fisiologicos. Logo, tudo isso pode ser prejudicial ao paciente, ja que muitas
das vezes os(as) enfermeiros(as) podem detectar precocemente complicagdes pds-operatorias,
por isso ¢ importante a habilidade e a¢do do enfermeiro no pds-cirtrgico. Os artigos incluidos
responderam a questdo norteadora deste estudo, por apresentarem intervencdes dos(as)
enfermeiros(as) pos-cirurgia, contribuindo para evitar complica¢des pds-operatorias,

Em suma, os estudos ressaltam a importancia crucial da equipe de enfermagem no
pos-operatorio e a necessidade de abordagens mais integradas e sistematicas para melhorar a
qualidade da assisténcia e os resultados dos pacientes, eles também indicam a necessidade de
uma abordagem humanizada e personalizada para atender as necessidades especificas dos
pacientes em diferentes cendrios cirurgico

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos encontrados nas bases de dados, apresentaram uma limitacdo, ou seja,
fez-se necessario ampliar o ano de publicacdo de cinco para dez, por ndo obter muitos
resultados no momento de filtrar, podendo ter ocorrido também pelo fato do idioma ser
somente portugués ou por existirem poucas bases de dados durante a pesquisa. Entretanto,
mesmo possuindo poucos resultados, foi possivel efetivar o objetivo deste estudo,
conseguindo ser visualizado e compreendido qual ¢ a importancia das acdes e intervengoes
educativas de enfermagem na prevencao de complicagdes pos-operatdrias.

Este estudo abordou uma série de artigos que se concentram na importancia da
assisténcia de enfermagem no periodo pds-operatorio, destacando a relevancia de instrugdes
especificas e de uma abordagem integrada para promover uma recuperacao mais rapida e
eficaz dos pacientes, destacando a necessidade continua de aprimoramento ¢ a adogdo de




abordagens mais abrangentes e integradas para garantir a melhor qualidade de cuidados no
periodo pds-operatorio.
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