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Resumo: Um dos grupos impactados pelo coronavirus foram as gestantes em qualquer
idade gestacional, pois muitas desenvolveram sintomas graves e desfechos adversos.
Objetivou-se analisar a estrutura familiar e suporte social de uma gestante hospitalizada
com COVID-19. Trata-se de um estudo de caso de uma gestante que foi internada com
COVID-19 e que reside na sede do municipio de Sobral, Ceara. O estudo € oriundo de uma
pesquisa maior cujo tema ¢: Estrutura familiar e rede social de apoio de gestantes
hospitalizadas com COVID-19: Estudo sobre as vulnerabilidades em satde, que ocorreu no
periodo de setembro de 2022 a junho de 2023, com duas etapas. A construcdo do
genograma € ecomapa, evidenciou a violéncia doméstica como fator crucial para a
progressdo das vulnerabilidades em satde. Logo, apesar das fragilidades encontradas,
notou-se a importancia da familia e dos profissionais da 4rea da saude como redes de apoio
durante o ciclo gravidico-puerperal.
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INTRODUCAO E OBJETIVO

A covid-19, doenga respiratoria aguda provocada pelo coronavirus SARS-COV-2,
deu-se inicio em marco de 2020, quando a organizacdo mundial de satde(OMS) declarou o
periodo de pandemia e calamidade no pais, devido a grande disseminagdo pela SARS-CoV-2.
Contudo, as informagdes sobre a infec¢do ainda eram desconhecidas ndo s6 pela populagao,
mas também por profissionais da saude, cientistas e pesquisadores. Logo, as problematicas,
sequelas e complicagdes foram descobertas através de estudos e pesquisas sobre os agravos
dessa mazela (ARRUDA; SOUSA, 2022).

Desta forma, um dos grupos na qual teve um grande impacto durante a pandemia
foram as gestantes, em qualquer idade gestacional, visto que se enquadram em uma escala de
maior risco e estdo vulneraveis a desenvolver sintomas graves durante a internagdo por
COVID-19 (BRASIL, 2021). Tais fatores estdo relacionados principalmente por conta das
alteragdes anatomicas e fisiologicas e por algumas apresentarem comorbidades, das quais
pode agravar ou ndo os sintomas e prognosticos da doenga (CUNHA., et al 2022).

Em vista disso, a reducao ou a falta de apoio social e a auséncia de ter companheiro ou
acompanhante durante a utilizagao do servigo de maternidade foram motivos de preocupagdes
entre gestantes, visto que as deixava mais vulneraveis e solitarias durante a internagao. Isso
sugere que os profissionais de saude priorizem a satide mental das gestantes, de modo
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especial, aquelas que sdo menos privilegiadas ou com historico pré-existente de ansiedade
(MCKINLAY; FANCOURT, 2022; MORRIS et al., 2022).

Nessa perspectiva, a rede social de apoio pode ser definida como um complexo que
envolve grupos humanos, as organizagdes € os sistemas, que se relacionam em prol de
potencialidades dos atores sociais e a capacidade de protecao da satide da populagdo (COSTA
et al., 2015). A familia ¢ o primeiro grupo desta rede com o qual o individuo se relaciona e
fornece uma base social. E uma unidade dindmica de relagdes afetivas, sociais e cognitivas
imersas nas condi¢des materiais, histéricas e culturais de um dado grupo social (BARROSO;
PEDROSO; CRUZ, 2018; MATOS; SANTOS; SILVA, 2018).

Desse modo, ao utilizar o genograma e ecomapa pode-se conhecer a estrutura familiar
e rede de apoio, visualizando os desfechos da auséncia desse arranjo e a importancia do
mesmo durante a internacdo, garantindo uma visdo holistica acerca do periodo de
vulnerabilidade e captando os determinantes e redes dessa mulher durante o periodo da
hospitalizagdo por COVID-19. Investigando ainda os sentimentos obtidos e a realidade
singular. Nessa perspectiva, o estudo viabilizou conhecer o contexto singular e pragmatico da
gestante, na qual ¢ importante para o campo da saude coletiva, para implementagao de
estratégias e politicas publicas. Logo, o estudo teve como objetivo, representar e analisar a
estrutura familiar e a rede social de apoio de uma gestante hospitalizada pela COVID-19, a
partir do Modelo Calgary de Avaliagdo Familiar

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de caso, com abordagem qualitativa, na qual permite o
pesquisador entender um acontecimento e o contexto, por meio de uma visdo ampla e
profunda do casos estudado, a fim de analisar os dados encontrados por meio da ramificagdo e
tipos de relagdes entre os integrantes, garantindo portanto, uma visdo ampliada e minimalista
do caso (YIN, 2015).

O cenario desse estudo se correspondeu no municipio de Sobral, Ceara, na qual teve
como populagdo uma gestante infectada pela COVID-19, que reside na sede do municipio de
Sobral e que foi hospitalizada na maternidade da Santa Casa de Misericordia de Sobral
(SCMS). O projeto ainda foi aprovado pelo comité de ética, sob parecer nimero 5.958.313,
logo pode-se dar seguimento a pesquisa, na qual foi realizado uma entrevista com a gestante,
validando o tema abordado, além de seguir as etapas propostas.

O estudo foi proveniente de uma pesquisa maior com o tema: Estrutura familiar e rede
social de apoio de gestantes hospitalizadas com COVID-19: Estudo sobre as vulnerabilidades
em saude, na qual ocorreu no periodo de setembro de 2022 a agosto de 2023 e foi realizada
em duas etapas: identificacdo e selecdo das participantes; aplicagdo das entrevistas. A
entrevista foi gravada e transcrita na integra para analise. Vale salientar que foi coletado a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em que foi elucidado a
finalidade da pesquisa e objetivo, a fim de sanar quaisquer duvidas e certificar acerca da
veracidade da mesma.

RESULTADOS E DISCUSSOES

e ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS
A andlise das entrevistas foi subsidiada com base no diagrama ramificado do MACF
para constru¢cdo dos genogramas e ecomapas da familia da entrevistada. Para elaboragdo, foi
utilizado o GenoPro® (2019), um software que auxilia no armazenamento de dados e na
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construcdo de genealogias familiares. Os ecomapas sucederam-se por meio do programa
Microsoft Powerpoint 2010.

O genograma garante uma representagdo grafica por meio de simbolos e o grau das
relagdes, demonstrado as singularidades das familias, como relacdes, saude-doenga e
caracteristicas. J& o ecomapa integra as relagdes dos individuos com a comunidade,
possibilitando avaliar as redes de apoio utilizadas. Desse modo, ¢ uma ferramenta dinamica,

pois mostra a presenca ou auséncia dos recursos sociais, econdmicos e culturais (WRIGHT,;
LEAHEY, 2012).

e ESTUDO DE CASO
F.M.M, 33 Anos, residente do municipio de Sobral, Ceard, solteira, ensino médio
completo, considera-se branca e alega ser evangélica, possui trés filhos e sua casa tem seis
comodos e rede de agua encanada, de esgoto, coleta de lixo e energia elétrica. Relatou ser
Caixa de um restaurante e ter renda familiar de mil e setecentos reais, reportou ainda nao
receber nenhum auxilio governamental e pensdo do genitor. Alegando que sua gravidez ndo
foi planejada e que foi de alto risco, por conta do diagnostico por Diabetes Mellitus e por seu
bebé ser grande para idade gestacional, além de ter tido um pico pressorico durante a
internagdo, na qual houve cuidados redobrados, por ter o risco de pré-eclampsia. Quando
indagada sobre a participagdo paterna no pré-natal, ela refere que nao teve apoio do genitor e
ainda sofreu agressoes do mesmo durante o periodo gravidico, tendo apenas como rede de
apoio familiar, seus pais que a ajudaram durante o ciclo gravidico-puerperal. Refere que teve
suporte da sua Unidade Basica de Saude, principalmente no puerpério, na qual era

acompanhada periodicamente.

e ESTRUTURA FAMILIAR
Neste sentido, foi utilizado o Modelo Calgary de Avaliacdo da Familia (MCAF) como
ferramenta para representacdo da familia e da rede social de apoio. Na qual foram analisados
os dados coletados para elaboragdo do genograma, que estd representado na Figura 1, com
fito de avaliar a organizacdo familiar numa perspectiva multidimensional e integrada, além
de observar a interagdo entre os membros e verificar a importancia de cada um deles, sendo
analisado ainda os suportes sociais comunitarios disponiveis, exposto na Figura 2.

CSF ALTO DO CRISTO LEGENDA
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Figura 1- Genograma da paciente. Sobral, Ceara, Brasil. 2023
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Figura 2 - Ecomapa da paciente. Sobral, Cear4, Brasil. 2023

Enquanto a Figura 1, retrata a estrutura familiar, com suas relacdes interpessoais e
relacdo satide-doenga, a Figura 2, traz os suportes sociais, na qual nota-se a unidade basica de
saude como rede de apoio forte, visto que ela alega que teve o apoio do Centro de Saude da
Familia durante o pré-natal e puerpério, sendo notavel a importancia desse vinculo no
acompanhamento da familia.

A F. M. M alegou, ter sofrido violéncia do seu ex-companheiro durante a gestacao, a
deixando mais vulneravel, pois apds o diagndstico por COVID-19, ainda teve que lidar com
os maus tratos e a auséncia da figura paterna, rede de apoio que se faz fundamental durante o
ciclo gravidico-puerperal. Visto que, a presenca do pai representa um alicerce ao longo do
periodo gravidico, principalmente durante a hospitalizagdo. No entanto, notou-se que ela ndo
teve nenhum apoio do genitor, sendo exposto na Figura 2, na qual ela tem medida protetiva e
ndo tém nenhum vinculo. Logo, evidencia-se que a auséncia paterna contribui para a
suscetibilidade da progressdo das vulnerabilidades em saude, deixando-a receosa quanto a
criacdo e até mesmo desassistida durante o ciclo gravidico-puerperal.

Nesse sentido, percebe-se que a relagdo saude-doenga contribui para o grau de
vulnerabilidade do individuo, j& que o deixa mais suscetivel a outras mazelas ou até mesmo
no declinio da problematica desenvolvida (PRASANNAN et al., 2021). A exemplo disso,
tem-se que ela foi diagnosticada com diabetes gestacional, doenca esta que afeta diretamente
o cotidiano, provocando mudancas nos habitos de vida e nas relagdes sociais.

Outrossim, verifica-se que a presenca ou a auséncia das redes sociais de apoio
influenciaram fortemente durante o adoecimento, sendo retratado na fala da entrevistada.

“ Quem me ajudou muito foi uma enfermeira do posto, foi um anjo, pois na pandemia
tudo fechado né, me deu umas roupas da filha dela, fralda, termémetro, me deu um
bocado de coisinha. O posto também me ligava, me acompanhava ” (FM.M; 334)

“ Mulher, a coitada da mae é que ainda vinha, os outros tinham medo, mas a minha
mde vinha fazia chd, me dava meus comprimidos para dor, eu tive muita febre. O pai
pegou também ai misturou foi tudo. Fiquei no isolamento e minha mde cuidava da
minha filha mais velha” (FM.M; 334)
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Ademais, ao verificar todos os dados coletados na entrevista, assim como a
representacdo no genograma € ecomapa, nota-se que a hospitalizagdo e o isolamento social
produziram diversos efeitos, como medo, angustia e receio, visto que a mesma estava gravida
de gémeos, com diabetes gestacional e positiva para COVID-19. Ou seja, as condigdes
atreladas a desvinculacdo do pai, repercutiu na saide psicoldgica e social. No entanto, apesar
dos fatores expostos, também houveram eixos que auxiliaram na reducdo de danos, garantido
a diminuicdo de riscos para satde fisica, psicoldgica e social, dentre eles os cuidados obtidos
por parte de familiares e o auxilio das unidades basicas de saude.

Portanto, percebe-se que a assisténcia da rede de apoio ¢ fundamental a familia e ao
individuo no conflito de transigdes normativas e ndao normativas no processo de
desenvolvimento, sendo, ainda, substancial para a superacdo de obstaculos e fatores causais.
Tal suporte permite o fortalecimento de vinculos, por meio do amparo recebido e da
fortificacdo da relacdo dos integrantes, tendo como aparato o contexto em que 0s mesmos
estdo inseridos e os entraves enfrentados no cotidiano (DESSEN; BRAZ, 2001).

CONCLUSAO

Destarte, nota-se que a estrutura familiar e a rede de apoio influenciaram
positivamente para a recuperagdo da gestante, visto que ela teve auxilio destas, como a
familia e o Centro de Satde da Familia, na qual sdo eixos auxiliares no processo saude
doenca. Desse modo, o estudo garantiu uma visdo critica-reflexiva do caso, além da
ampliacdo acerca dos fatores relacionados no enfrentamento do virus. Vale destacar que
durante a entrevista, notou-se que a internacao provocou medo e angustia da mae em relagao
ao estado de satde das filhas, pois era necessdrio o isolamento social e a separagdo, no
entanto, foram citados os profissionais da saide como suporte para o enfrentamento das
vulnerabilidades e como apoio psicoldgico.

Outrossim, evidenciou-se a importancia dos profissionais de saide que estavam na
linha de frente da COVID-19 e profissionais das Unidades Bésicas de Satde, pois a
internag¢do influenciou para o desencadeamento de sentimentos de receio e medo. Logo, a
exploracdo acerca dessa tematica contribuiu para que o cuidado ndo foque apenas na doenca,
mas para garantir um olhar sensivel e holistico para as gestantes que experienciaram a
COVID-19 e os seus danos nos ambitos sociais, fisicos e psicologicos.
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