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Resumo: A pandemia da Covid-19, gerou impactos em diversos ambitos da sociedade, entre eles,
impactos significativos na equipe de enfermagem no Brasil, afetando tanto sua pratica
profissional quanto sua qualidade de vida. O estudo tem por objetivo analisar a producao
cientifica sobre repercussdes da pandemia no contexto da equipe de enfermagem. Trata-se de
uma revisdo integrativa, com estudos publicados entre 2019 a 2023, utilizando Descritores em
Ciéncias da Saude, sendo: “Enfermagem”, “Qualidade de vida” e “Pandemia”, cruzados com o
operador booleano “AND”. Foram identificados 129 estudos, dos quais 8 foram incluidos na
revisdo, por meio de critérios de elegibilidade. Os assuntos prevalentes referem-se a prejuizos nas
relagdes interpessoais, receio na assisténcia, sobrecarga de trabalho e grande demanda para
poucos profissionais. Portanto, conclui-se que visto a complexidade produzida na vida
profissional e pessoal da equipe de enfermagem, este estudo reafirma a necessidade de
valorizagdo, apoio social e governamental.

Palavras-chave: Equipe de Enfermagem; Pandemia por COVID-19; Qualidade de Vida;
Satisfacdo no Emprego.

INTRODUCAO E OBJETIVO

No contexto da pandemia da COVID-19, a area da saude se tornou o foco de atencao, no
qual os profissionais sofreram com pressdes bioldgicas e psicologicas, visto a falta de protocolos
terapéuticos consolidados e as duvidas sobre o novo patdgeno. Pesquisa realizada pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz), revela que no Brasil, evidenciou-se exaustao nos profissionais da saude
apds um ano do periodo pandémico. Cerca de 95% destes sofreram com os impactos, que se
repercutiram por condi¢des de saude, vida profissional, desrespeito e prevaléncia de fake news
(FIOCRUZ, 2021).

Com isso, entre os profissionais que sentiram as instabilidades, estd a equipe de
enfermagem que esteve em contato direto com os pacientes, no cuidado e protagonismo
assistencial. Assim, emergiram insegurancas, receios de lidar com uma nova doenca € uma
intensa desestabilizagdo psicoldgica, visto altos indices de casos confirmados e Obitos de
pacientes, conhecidos e profissionais (Conz, 2021). Em resposta as repercussoes, os profissionais
se dispuseram a estratégias de autocuidado, j4 que a condicdo de saude pode implicar na
assisténcia ao paciente. Dentre os recursos utilizados estdo, cuidados e suportes psicologicos com
recursos mididticos e reunides terapéuticas em grupos (Prado, 2020).

Esse estudo de revisdo integrativa, possui como objetivo sintetizar estudos sobre os
aspectos que influenciaram o desempenho das praticas e a qualidade de vida dos profissionais de
enfermagem durante e ap6s a pandemia da COVID-19.

MATERIAL E METODO
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Uma revisdo integrativa da literatura sobre a pratica e qualidade de vida dos profissionais
de enfermagem no contexto pandémico. O estudo foi realizado entre julho a agosto de 2023, nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Coleciona SUS, por meio do Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

A revisdo integrativa propde uma pesquisa definida com coleta de dados, andlise e
apresentacdo dos resultados. Assim, foram seguidas as seguintes etapas: 1) elabora¢do da
pergunta norteadora; 2) definicdo dos critérios de elegibilidade; 3) busca de estudos cientificos na
integra; 4) coleta de dados dos achados; 5) anélise critica dos estudos; 6) desenvolvimento de
discussoes; e 7) apresentacao da revisao integrativa de literatura (Mendes, 2008).

A questdo norteadora do estudo foi construida com base na estratégia Populacdo,
Interesse, Contexto (PICo) (Lockhood, 2017), onde considerou-se: P - equipe de enfermagem; I -
impactos da pandemia na qualidade de vida e pratica profissional; Co - pandemia de COVID-19
no Brasil. Com isso, elaborou-se a questao: “Quais os fatores do contexto pandémico da covid-19
na pratica de enfermagem que interferem na qualidade de vida desses profissionais no Brasil?”.

Para a estratégia de busca, utilizou-se os termos dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Enfermagem”, “Qualidade de vida” e “Pandemia”, cruzados com o operador booleano
“AND”. Os critérios de elegibilidade foram estudos relacionados com a qualidade de vida da
equipe de enfermagem na pratica da profissdo, no contexto durante e ap6s a pandemia da
covid-19. Os critérios de inclusao foram: estudos sobre repercussdes da pandemia da covid-19 na
qualidade de vida e na pratica da profissdo dos enfermeiros, texto completo disponivel na integra,
publicados no idioma portugués. Excluiram-se estudos de revisdo, teses, dissertacdes, anais de
eventos, editoriais e duplicatas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Foram identificados 129 estudos, dos quais oito atenderam os critérios para a inclusao na
revisdo integrativa de literatura, conforme demonstrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos avaliados e utilizados na revisdo integrativa,
Sobral, Ce, Brasil, 2023.

Entre eles, 2 s3o estudos de abordagem qualitativa, 3 s3o quantitativos, 1 ¢
qualitativo-quantitativo e 1 de abordagem fenomenoldgica. O Quadro 1 demonstra a

caracterizagdo dos estudos selecionados para a revisao.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, Sobral, Ce, Brasil, 2023.

Titulos Autores Resultados

01 [ Qualidade de wvida de| Lopes, N. [Os aspectos fisicos avaliados como
residentes de enfermagem em | S., ef al. sono foram satisfatorios. Porém,




meio a pandemia COVID-19:
estudo descritivo.

aspectos psicologicos e sociais
foram insatisfatorios. Além disso,
evidenciou-se que necessidades ndo
supridas poderiam gerar
ma-qualidade de assisténcias.

02 | Repercussdes da pandemia da | Gongalves, | Entre os desgastes, alguns relataram
COVID-19 para a saude | E., etal a falta de qualificagdo para o uso de
fisica e  mental dos EPI, apoio profissional lacunar.
profissionais de enfermagem. Abordaram sobre prejuizos no

trabalho,  sejam  fisicos ou
psicologicos, com desgaste
intensificado por altas demandas,
escassez de recursos.

03 | Experiéncias vivenciadas | Tavares, C. | Relatou-se receio por possibilidade
pelos enfermeiros no servico | C. B.,etal. |de contagio, prejuizos pelo
de wurgéncia em tempo de afastamento  social e  pouca
pandemia COVID-19. informacao quanto aos EPIs. Além

da instabilidade do momento e
incertezas  sobre  técnicas e
procedimentos.

04 | Adoecimento e morte por | Carlos, D. J. | Inadequadas condigdes de trabalho
covid-19 na enfermagem | D, ef al. sdo evidenciadas, destacando a
brasileira. necessidade de acdes preventivas,

com foco na enfermagem, visto que
o maior grupo de profissionais e
maior exposicao a pandemia.

05 | Qualidade de vida | Rocha, M. [ Baixos escores na qualidade de vida
relacionada a saude de | A.M. etal. |dos profissionais, sendo: fisico,
profissionais de enfermagem psicologico, relacdes sociais € meio
na Bahia na pandemia da ambiente. Entre as causas: casos
COVID-19. suspeitos da covid, restrigdo na

assisténcia, a desvalorizagao
profissional, entre outros.

06 | Ambiente de trabalho | Roncalli, A. | Profissionais de  enfermagem
saudavel na perspectiva da | A. expressaram insatisfagdo na
equipe de enfermagem no pandemia, abordando baixa
cenario hospitalar: o contexto infraestrutura e representagdo, além
da pandemia da COVID-19. de preocupacdes de satde mental.

No entanto, relatam relagdes
interpessoais positivas.

07 | Condigdes de trabalho e o | Miranda, F. [ A enfermagem vivenciou um
impacto na satude dos|M. A, efal. | momento impar decorrente da
profissionais de enfermagem pandemia da COVID-19, pela
frente a Covid-19. sobrecarga de trabalho,

especificidade da alta transmissdo
viral e manipulagdo de EPIs
especificos.

08 | Transtornos mentais comuns | Centenaro, | Observou-se transtornos mentais
e fatores associados em | A. P. F. C., | comuns, relacionados com o sexo

et al.




trabalhadores de enfermagem feminino, maior idade, categoria de
de unidades COVID-19. enfermagem, entre outros.

Os profissionais da equipe de enfermagem que prestaram cuidados durante a pandemia,
enfrentaram diversos desafios, visto que os mesmos possuiam nenhuma ou pouca preparacio
para a situacdo da qual foram expostos. Entre dificuldades na qualidade do servico, o cuidado
humanizado passou a ser uma ferramenta fundamental para o enfrentamento da pandemia
(Tavares, 2022).

Lopes (2023) e Rocha (2022), ressaltam que o desempenho dos profissionais de
enfermagem estd intimamente relacionado com os indices de satisfagdo e harmonia dos setores
da vida pessoal e profissional. Assim, evidenciam a qualidade de vida interligada com aspectos
relacionados ao bem-estar e a satde integral. Esses dominios sdo: fisico, psicoldgico, sociais € o
ambiente, baseados pelo questiondrio de World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-bref).

Outros estudos, consideraram que muitos setores da vida de profissionais de enfermagem
sofreram instabilidades, gerando consequéncias fisicas, psiquicas e danos que requerem
tratamentos, sendo reversiveis e outros, irreversiveis, como a morte de muitos profissionais.
Entre os principais problemas, destacam-se a infraestrutura, qualificacdo sobre uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's), recursos humanos e materiais, dos quais os fatores
citados ja se apresentavam escassos € tornaram-se mais evidentes (Gongalves, 2022 e Carlos,
2022).

Atrelado a isso, Carlos (2022) ressalta a precariedade de condigdes trabalhistas, visto a
vulnerabilidade e receios no trabalho, a categoria de enfermagem foram as maiores vitimas, visto
a incidéncia de adoecimento ¢ morte entre eles. Em conversa, Miranda (2020), demonstra que as
condi¢des do emprego acarretam em sobrecarga, alta demanda e poucos profissionais, receio da
contaminacdo e a falta de protegao, visto a escassez de EPI 's necessarios.

Os Transtornos Mentais Comuns associados ao enfrentamento da covid-19, foram
analisados por aspectos de saude, sociodemograficos e habitos de vida destes profissionais. No
estudo, comprovou-se que doengas psiquicas estdo possivelmente atreladas ao cenario
pandémico, visto que na amostra de 327 enfermeiros, aproximadamente 115 foram rastreados
com transtornos mentais. Com associagdes a: sexo feminino, doenga pre-existente, uso de
psicofarmacos, medicamentos que ndo faziam uso anteriormente, além da ma qualidade do sono
e alimentacao (Centenaro 2022).

Em meio a pandemia, Gongalves (2022) traz que os profissionais da enfermagem
elencaram trés principais motivagdes de permanéncia na assisténcia: Estabilidade, metas e
relacionamento interpessoais. Em contrapartida, as implicagdes mais enfatizadas sobre o
desanimo foram: salrio, jornada de trabalho e beneficios. Paralelo a isso, Tavares (2022), afirma
que profissionais relatam que condi¢des fisicas, intensidade do trabalho e paramentagdo
obrigatoria exigida resultaram desmotivacao no trabalho.

E essencial adotar estratégias para mitigar os impactos na satde dos trabalhadores de
enfermagem, visando reduzir danos. Apesar dos desafios enfrentados, esses profissionais
experimentaram crescimento pessoal e profissional, com licdes valiosas para enfrentar a
pandemia e possiveis desafios futuros (Roncalli, 2022 e Tavares, 2022).

Como limitagdes da pesquisa, destaca-se poucos estudos devido a critérios de
elegibilidade, restri¢ao temporal e foco em resultados nacionais. Assim, recomenda-se futuras
pesquisas com critérios mais amplos e a inclusdo de estudos internacionais para uma
compreensao global do tema.

CONCLUSOES

A andlise destaca que os profissionais de enfermagem enfrentam desafios complexos que
incluem sobrecarga de trabalho, falta de recursos, qualificacdo inadequada e condigdes laborais
precarias, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais, respondendo entdo, a pergunta
norteadora. Isso ressalta a importancia da valorizacdo da equipe de enfermagem como uma
medida fundamental para a qualidade do sistema de saude e da assisténcia.

A revisao ressalta a resiliéncia da equipe de enfermagem na pandemia da COVID-19,
destacando os obstaculos e a importancia de investimentos, apoio e reconhecimento da categoria.



Houveram impactos a satide mental e fisica, mas a resiliéncia e apoio mutuo sdo destacados
como ferramentas valiosas, evidenciando que as ligdes aprendidas durante a pandemia t€m o
potencial de guiar melhorias em futuros desafios de satide publica, bem como na promogao de
um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel para a profissao.
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