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Resumo:

Introducéo: Apesar da internet oferecer inUmeras vantagens, o uso incorreto e compulsivo pode
acarretar transtornos psicolégicos, especialmente nos adolescentes. Objetivo: Identificar se 0s
adolescentes escolares do ensino médio fazem uso problematico da internet durante a pandemia
de COVID-19, por meio da Escala de Uso Problematico da Internet (SPIU). Metodologia: Para
coletar os dados foi utilizado um questionario contendo dados sociodemograficos e a SPIU, que
ocorreu de junho a agosto de 2022. Principais Resultados: Dos participantes, 61,80 %
responderam “Nao” e 38,20 % responderam “Sim” ao uso problematico da internet, significando
que a maioria dos adolescentes ndo fazia o uso problematico da internet. Discussdo: N0ss0s
resultados divergem um pouco da literatura, pois o percentual de adolescentes que faziam o uso
problematico da internet foi menor que a metade do que foi encontrado no presente estudo.
Conclusdes: Salienta-se a importancia de observar os adolescentes que mostram ter 0 uso
problematico da internet para estabelecer acdes de prevencdo e apoio a essa populacao.

Palavras-chave: Adolescentes; Uso problematico da Internet; COVID-19; Pandemia.

INTRODUCAO E OBJETIVO(S)

Com o advento da pandemia, os adolescentes passaram por uma interrupcao abrupta de
suas aulas presenciais e do convivio com seus colegas e demais familiares, ocasionando, assim,
medo, incertezas e ansiedade, somando-se as alteragdes proprias desse periodo, que é marcado
por diversas mudancas biologicas, comportamentais e psicologicas. Por conseguinte, o
isolamento proporcionou, a perda do espago fisico, piora financeira da familia, disturbios do
sono, diminuicdo de préticas esportivas e 0 aumento do uso da internet (IMRAN et. al., 2020).

Sob 0 mesmo ponto de vista, a rotina da populacao foi alterada e, com isso, 0 mundo digital
passou a ser usado de maneira muito mais frequente do que o habitual, principalmente, devido
ao seu mecanismo de apoio, aproximacao e interacao entre as pessoas. Isso s6 foi possivel por
conta da popularizagdo da chamada Internet 2.0, que consiste na hiperconectividade por meio de
ferramentas como trocas de mensagens de texto, audios, videos, videochamadas e salas de
reunides (DESLANDES 2020).

Nesse contexto, apesar da internet oferecer inimeras vantagens, muitas vezes, 0 Seu uso
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incorreto e compulsivo pode acarretar transtornos psicologicos, especialmente na populacéo
adolescente, que passa a apresentar um desejo por conectividade constante e uma preferéncia por
interacdo social online, 0 que leva a angustia e a prejuizos na interacdo social e no estado
emocional do individuo (MUZI et al. 2021).

Destaca-se que durante a Gltima década, estudos sobre a prevaléncia do uso da internet
entre os adolescentes mostrou niveis extremamente altos, com mais de 90% dos adolescentes
nos Estados Unidos e Japéo, e 72% na China fazendo uso da internet diariamente, enquanto a
prevaléncia de uso excessivo da internet entre estudantes do ensino medio ultrapassou os 20%
na India e no Ird (FARSANI et. al., 2016).

Diante disso, cabe a pergunta: Os adolescentes escolares fazem uso problematico da
internet durante a pandemia de COVID-19? Quais 0s impactos que esse uso problematico da
internet causa?

Torna-se evidente a relevancia deste estudo, visto que ha uma necessidade explicita de
mais informacdes sobre 0 uso da internet entre os escolares e o seu efeito especialmente durante
este periodo de pandemia da COVID-19. Por fim, o interesse em pesquisar sobre a tematica
ocorreu pelo fascinio da pesquisadora ao cursar 0 modulo de Vivéncias de Extensdo | —
Adolescente, pelo ingresso e participacdo na Liga Interdisciplinar de Promocdo a Saude do
Adolescente (LIPSA) do curso de Enfermagem, que foi primordial para o aprimoramento do
conhecimento, possibilitando assim, um melhor contato e estabelecimento de vinculo com esse
publico.

O presente estudo teve como objetivo identificar se os adolescentes escolares do ensino
médio fazem uso problematico da Internet durante a pandemia de COVID-19, por meio da Escala
de Uso Problematico da Internet (SP1U, do inglés Scale of Problematic Internet Use).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério de abordagem quantitativa, que permite ao pesquisador
obter dados a respeito do perfil demografico, social e econémico dos participantes do estudo,
que podem ajudar a relacionar possiveis influéncias nas temaéticas em analise (TABORDA;
RANGEL, 2015).

O estudo foi desenvolvido no Municipio de Sobral-CE, que possui 9078 estudantes
matriculados no ensino médio regular, sendo 7.326 da rede publica estadual e 1.568 da rede
privada, distribuidos em 27 escolas de ensino médio, das quais 17 sdo da rede estadual, destas
16 séo localizadas na zona urbana e 1 localizada na zona rural, e 10 sdo da rede privada (INEP
2023). A pesquisa foi desenvolvida no periodo de junho a agosto de 2022,

Foram convidados a participar alunos de 7 escolas da rede estadual de ensino médio das
escolas publicas da sede de Sobral-CE. Porém, somente 3 escolas aceitaram o convite de
participacao, desse modo foram considerados os 1.416 adolescentes matriculados em 2022. Os
critérios de inclusdo no estudo foram: estar matriculado nas referidas escolas, fazer o uso regular
de internet e dispositivos eletrénicos (smartphone, tablet e notebook) e aceitar participar da
pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: possuir algum tipo de deficiéncia ou disfuncéo que
impossibilite o autopreenchimento do questionario.

Primeiramente, foi solicitado a Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educacéo
(CREDE 6) autorizacdo para realizar a pesquisa, ap0s a aprovagdo, ocorreu o contato com as
escolas do Municipio, a explicacao sobre os objetivos do estudo para os diretores, esclarecimentos
de davidas pertinentes e 0 pedido de autorizacdo para a realizacdo do estudo. Em seguida,
aconteceu a coleta de dados por meio de um questionario impresso.

O questionario impresso foi constituido por 2 partes pelos dados sociodemograficos e a
Escala de Uso Problemético da Internet (SPIU, do inglés Scale of Problematic Internet Use),
adaptada e validada para aplicacdo com adolescentes brasileiros (NUNES et. al., 2018). A SPIU
foi elaborada no contexto espanhol para uma populagédo de adolescentes (Salgado et al., 2014), e
é composta por oito itens, abreviada, porém, de excelente confiabilidade. Essa escala € composta
por cinco opcdes de respostas variando de 0 a 4, com opgdes que variam de “discordo totalmente”
e “concordo totalmente”, respectivamente, com pontuacao que varia de 0 a 32. E possui ponto de
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corte de 19, ou seja, adolescentes que pontuaram acima de 19 fazem “Sim” o uso problematico da
internet e aqueles que pontuaram abaixo “Nao” fazem o uso problematico da internet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos participantes eram do sexo masculino (n=180; 51,28%), com média de
idade 16 anos (n=126; 35,9%), cursando o0 1° ano do ensino médio (n=140; 39,89%). Esses
dados se assemelham aos de um estudo realizado com adolescentes do ensino médio do estado
do Rio Grande do Sul, em que cerca de 50,5% dos participantes eram do sexo masculino, 48,9%
apresentavam idade entre 16 e 17 anos e 37,2% cursavam o 1° ano do ensino médio (VIEIRA
et al., 2022).

Em relagdo a SPIU foi possivel observar que 167 (47,58%) alunos responderam que con-
cordavam com a afirmativa “Quando estou conectado(a) sinto que o tempo passa rapido e quando
me dou conta fiquei horas na internet”. Esse desfecho foi semelhante aos achados de um estudo
realizado com adolescentes espanhdis que apontou 96 (40%) participantes afirmaram que ao na-
vegar na internet o tempo passava sem perceber (JIMENEZ e DOMINGUEZ, 2019). Assim, esses
resultados mostram que os participantes do estudo estdo usando de maneira excessiva a internet,
assim, ndo conseguem perceber os acontecimentos ao seu redor e tendo a sensacdo de que o tempo
passa rapidamente.

Salgado et al., (2014) evidenciaram que os participantes de seu estudo gastavam mais de

3 horas por dia ao ficarem conectados a internet, e mostrou ainda que 36,2% afirmaram ndo a
usar da forma que desejaria, correlacionado com os dados da presente pesquisa, em que 151
(43,02%) adolescentes responderam que concordavam com a afirmagio “As vezes me conecto
mais do que deveria”. Evidenciando uma grande quantidade de tempo gasto com internet que
pode ocasionar dependéncia.

Além disso, 136 (38,75%) dos adolescentes responderam que era importante se conectar
diariamente ao Facebook, Twitter, Instagram etc., sendo considerado um valor preocupante,
pois pouco mais de um terco dos adolescentes sentiam a necessidade de se conectarem
diariamente as redes sociais, podendo também ser visto em um estudo realizado por Bailey et
al. (2022) em que a maioria dos participantes relataram usar todos os dias as mesmas
plataformas digitais ja descritas.

Nos itens “Tenho descuidado de minhas tarefas por conectar-me a internet” e “Tenho
deixado de fazer coisas importantes para poder ficar conectado” 109 (31%) e 116 (33%)
participantes responderam que discordavam de tais afirmacoes, respectivamente. Dessa forma,
nota-se que a maioria das respostas convergem para 0 uso ndo problematico da internet pelos
adolescentes, uma vez que ndo deixam de realizar suas atividades de vida diéria para se conectar
a internet. Por outro lado, 0 uso excessivo da internet estd associado ao descuido com as
atividades da rotina diaria, pois adolescentes relataram impactos psicol6gicos negativos
decorrentes do uso da internet relacionados a dificuldades em limitar e controlar seu uso
(ASAM; SAMARA e TERRY, 2019).

Quando questionados se “Existem ocasides que prefiro ficar conectado(a) a internet ao
invés de ficar com minha familia ou amigos” 96 (27,35%) responderam que concordavam com
0 enunciado. Nesse sentido, ha duas teorias que podem explicar essa situacdo: a primeira fala
que o uso problematico da internet causa isolamento social, pois as pessoas passam mais tempo
online do que com a familia e amigos; a segunda relata que a soliddo causa o uso problematico
da internet, pois os individuos solitarios usam 0s meios remotos para aumentar sua comunicagdo
e suprir as suas necessidades emocionais (SAADATI et al., 2021).

Em relagdo ao item “Tem ocasides que fico de mau humor por ndo poder me conectar”,
99 (28,21%) participantes responderam discordar dessa afirmacéo, enquanto 91 (25,93%)
responderam concordar com tal assertiva. Por outro lado, em estudos anteriores sobre o0 assunto
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foi mostrado que cerca de 44,5% dos adolescentes apresentavam sentimentos de humor
negativos, como “frustracdo” “irritagdo” e “ansiedade” quando ndo conseguiram acessar a
internet, o que opde aos nossos achados, em que a maioria diz ndo ter mudanca no humor (LI
et al., 2016). Assim, nossos resultados reforcam a ideia de que esses adolescentes ndo fazem o
uso problematico da internet de forma acentuada.

Ademais, o, foi perceptivel que houve 217 (61,80 %) respostas “Nao” e 134 (38,20 %) respostas
“Sim”, ao uso problematico da internet, significando que a maioria dos adolescentes nao fazia
0 uso problematico da internet. Desse modo, a instituicdo que apontou fazer maior uso
problematico da internet foi a escola C com 48 (13,67%), acompanhada da escola B com 46
(13,10%) e da A 40 (11,40%). Os nossos resultados divergem um pouco dos que ja foram
relatados na literatura, como em um estudo realizado em escolas publicas do Estado de S&o
Paulo, o qual mostrou que 79 (17%) adolescentes faziam uso problematico da internet, ou seja,
o percentual de adolescentes foi menor que a metade do que foi encontrado no presente estudo
(ANDRADE et al., 2021).

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, foi possivel constatar que a maiora dos adolescentes néo
fazem o uso problematico da internet, porém 38,20% fazem o uso problematico da internet.
Dessa maneira, salienta-se a importancia dos profissionais da saude e da educacdo observar os
adolescentes que mostraram ter o uso problematico da internet com a finalidade de ajuda-los a
enfrentar esse problema, uma vez que estudos anteriores mostraram que a dependéncia a internet
pode ser prejudicial a satde desses individuos. Assim, é relevante estabelecer acfes de prevencao
e apoio a essa populacdo com o intuito de conscientiza-los quando a importancia de fazer um
uso racional dessa ferramenta.
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