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RESUMO

A gestacao consiste em um processo natural da vida, sendo uma etapa marcante na
vida da mulher e de todos a sua volta envolvendo mudangas anatémicas e funcionais.
O parto por sua vez, € um processo marcado por muitas emocdes e sobretudo pelo
medo, mas com o passar do tempo as mulheres estdo cada vez mais motivadas em
se preparar para este momento. Posto isso, as Praticas Integrativas Complementares
em Saude (PICS) sdo métodos que focam na assisténcia holistica e podem minimizar
desconfortos advindos da gestacdo e da dor durante o trabalho de parto. Nessa
perspectiva, o presente estudo tem como pergunta norteadora: “Quais os beneficios
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude no manejo do alivio da dor do
parto?” Relatar os beneficios das terapias integrativas e complementares como
meétodo para alivio da dor no trabalho de parto. Trata-se de um estudo bibliografico
de andlise qualitativa realizado no més de setembro de 2023. A busca de artigos na
literatura se deu por meio das bases de dados LILACS e MEDLINE disponiveis nos
portais BVS (biblioteca virtual de saude) e PUBMED, através da seguinte
combinacdo: (("Terapias Complementares” OR "Métodos Terapéuticos
Complementares") AND ("Dor do parto” OR "Trabalho de Parto" OR "Parto Natural”
OR "Gravidez")). Totalizando-se assim 16 artigos que compuseram a presente
pesquisa. Os resultados evidenciaram que as PICS trazem repercussoes positivas
durante o trabalho de parto e parto, a exemplo da terapia floral que proporciona calma,
concentragéo e relaxamento gerando melhor controle da dor, a hidroterapia por meio
do banho de chuveiro a aproximadamente 37°C promove o relaxamento agindo no
alivio da dor, a bola suica para a realizacao de exercicios perineais como forma de
estimular a dilatacdo cervical e técnicas de respiracdo que promoveram diminuicdo
no trabalho de parto e das percepc¢des de dor. Além disso, quando tais praticas sao
implementadas na gravidez elevam o conhecimento e trazem autonomia tanto para a
mae quanto para os profissionais, contribuindo como suporte no controle da dor das
parturientes, empoderando a mulher a ser o sujeito ativo do parto e proporcionando
também a compreensdo do parceiro para ser colaborador de todo o processo. As
PICS sédo métodos nao farmacolégicos que melhoram os desconfortos do trabalho de
parto potencializando a atuacdo do enfermeiro na atencao a saude da mulher no ciclo
gravidico-puerperal. Dessa forma, é importante reconhecer a utilidade dessas
terapias para implementa-las nos servicos de saude visto que séo terapias que nao
requerem altos investimentos em recursos e sdo de facil aplicacéo.
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