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Resumo: O Brasil se deparou com a situacdo imposta pela pandemia de Covid — 19 que
impedia 0s jovens de manterem suas rotinas vividas no cotidiano, provocando um impacto
nocivo na saude mental do estudante universitario. Diante disso, 0 objetivo da pesquisa foi
analisar situacdo de satde mental de estudantes do ensino superior do estado do Ceara durante
a pandemia do novo coronavirus. Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratorio com
delineamento transversal. Foi aplicado um questionario do perfil sociodemogréafico e
situacional em relacdo a pandemia e isolamento social, obtendo-se uma amostra de 3.691
estudantes apos coleta de dados. Pode-se constatar que 1.492 (40,4%) dos estudantes deram
continuidade as atividades estudantis de forma remota. Por fim, pode-se identificar 1.843 (50%)
estudantes indicaram insatisfacdo em relacéo a essa modalidade de estudo.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) comunicou ao mundo
sobre a infec¢do pelo novo coronavirus como uma emergéncia de saude publica. No Brasil, 0
primeiro caso confirmado foi no final de fevereiro de 2020, a partir desse momento a populacéo
brasileira deparou-se com a necessidade de iniciar as a¢fes de distanciamento fisico entre as
pessoas, de mudancas de habitos como uso de mascaras, higiene frequente das maos, cuidados
com o ambiente de trabalho e domestico e, em situacBes posteriores, houve a restricdo e o
fechamento de instituicdes e estabelecimentos comerciais, trazendo um grande impacto na
salude mental da populacdo em geral (Sousa et al, 2022).

Consequentemente, em uma conjuntura de epidemia, 0 quantitativo de pessoas
psicologicamente lesionadas costuma ser maior que o de pessoas contaminadas pela infec¢éo,
segundo Lima (2020), estima-se que pelo menos um terco da populacdo possa manifestar
consequéncias psicoldgicas e psiquiatricas se, porventura, ndo recebam cuidados adequados.
Diante disso, a pandemia do coronavirus tem alcancado todo o tecido social, sem dispensar
nenhuma area da vida coletiva ou individual, com repercussdes na esfera da satude mental. Os
estudos mais recentes informam que, em momentos de distanciamento e isolamento, algumas
formas de mal-estar sdo frequentes, como a sensacdo de impoténcia, tédio, soliddo,
irritabilidade, tristeza e medos diversos (de adoecer, morrer, perder 0os meios de subsisténcia,
transmitir o virus, de perder os entes queridos), podendo levar a alteracdes de apetite e sono, a
conflitos familiares e a excessos no consumo de alcool ou drogas ilicitas.

No Brasil, a preocupacdo com a satide mental e bem estar do estudante universitario
inicia-se na década de 50, entretanto, os servicos destinados a satde do estudante universitario
eram incipientes e destinados a sadde fisica. As a¢des de assisténcia ao estudante eram mantidas
conforme disponibilidade orcamentaria, interesse e propostas de cada Instituicdo de ensino.
Acrescentado a essa fragilidade dos programas e a¢des voltados a saude mental estudantil, em
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2020, o Brasil se deparou com a situagdo imposta pela pandemia de Covid — 19 que impedia 0s
jovens de manterem suas rotinas vividas no cotidiano, provocando um impacto nocivo na saude
mental do estudante universitario. O distanciamento social resultou no aparecimento de
sintomas psicoldgicos: medo de ser acometido pela doenca, soliddo, desesperancga, angustia,
sensacdo de abandono, altera¢Bes do sono, ideacdo suicida, além de potencializar o surgimento
de quadros de estresse, ansiedade e depressdo (Gomes et al, 2022).

Portanto, o objetivo da pesquisa foi analisar situacdo de salde mental de estudantes do
ensino superior do estado do Ceara durante a pandemia do novo coronavirus.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratério com delineamento transversal. A
populacdo foi constituida por aproximadamente 260.000 estudantes matriculados nas
universidades publicas ou privadas, nos Centros de Ensino Superior e Faculdades do Estado do
Ceara (Censo do Ensino Superior — INEP, 2017).

Vale enfatizar que este estudo faz parte de uma investigacdo mais ampla intitulada
“Repercussoes da pandemia do novo coronavirus na saude mental de estudantes do ensino
superior”, desenvolvida no periodo de 6 de julho a 10 de setembro de 2020. Esta foi aprovada
no Comité de ética e Pesquisa da Universidade Estadual VVale do Acarau sob o parecer nimero
4.152.388.

Foi aplicado um questionario do perfil sociodemogréafico e situacional em relacdo a
pandemia e isolamento social. Obteve-se uma amostra de 3.691 estudantes apds coleta de dados.

A identificacdo e abordagem dos participantes ocorreram através das redes sociais. O
Facebook, instagram e Twitter foram a bases iniciais de contato com o publico alvo da pesquisa.

Os dados foram organizados em tabelas e calculadas as médias e desvios padrdo das
variaveis quantitativas. Para fins de comparacdo de médias, a escala de ISM (tipo Likert) foi
transformada noutra de 0 a 100. Os testes de qui-quadrado e de razéo de verossimilhanca foram
empregados para as analises de associacdo entre a escala de ISM (Distress Psicolégico e Bem-
Estar Psicologico) com as caracteristicas sociodemograficas, condi¢Ges de isolamento social e
problemas enfrentados pelos estudantes. A forca dessas associacdes foi calculada pela RC
(razdo de chances) e de seu 1C95%. Os dados foram processados no SPSS 20.0 licenca nimero
10101131007.

Este estudo foi orientado pela Resolugdo de n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude, a qual incorpora os cinco referenciais basicos da bioética:
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, visando garantir os direitos e
deveres que dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado
(Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 3.691 elementos, depois de eliminarmos as respostas de
menores de 18 anos e de quem ndo aceitou o termo de consentimento, tendo sido as respostas
recolhidas entre 6 de julho e 10 de setembro de 2020.

Na tabela 1 podemos observar que a maioria dos estudantes sdo de instituicdes publicas,
com (86,3%). Destas destacam-se a UVA (31,1%), UECE (25,3%) e UFC (18,3%). Importante
ressaltar que tivemos apoio efetivo da UVA, UECE e UFC relativos a comunicagdo e
informacdo aos estudantes sobre o desenvolvimento da pesquisa. A UVA e UECE acionaram a
divulgacdo em seus sistemas académicos, o que possibilitou conhecimento e acesso com mais
facilidade ao link do estudo por muitos estudantes. Em relacdo a UFC, coordenadores de varios



cursos divulgaram os estudos em seus sistemas internos de comunicagao estudantil, otimizando
de forma significativa a divulgacéo.

Tabela 1 - Caracterizacao da Situacdo Estudantil relacionada a institui¢ao, em
estudantes do ensino superior, Ceara. 2020

N %
Qual a instituicdo UFC 677 18,3
em que vocé estuda? UECE 934 25,3
URCA 51 14
UVA 1148 31,1
UNIFOR 33 9
UNILAB 66 1,8
IFCE 279 7,6
UFCA 5 1
Faculdade Ateneu (UNIATENEU) 10 ,
Faculdade Catolica Rainha do Sertéo (FCRS) 4 :
Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS) 10 ,
Faculdade de Ensino e Cultura do Ceara (FAECE) 1 :
Faculdade de Fortaleza (FAFOR) 1 :
Faculdade de Juazeiro Do Norte (FIN) 1 :
Faculdade De Tecnologia Do Nordeste (FATENE) 2 :
Faculdade Farias Brito 1 :
Faculdade Integrada da Grande Fortaleza 1 :
Faculdade Integrada do Ceara 2 :
Faculdade Luciano Feijdo (FLF) 46 1,
Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza 5 :
Faculdade Nordeste (FANOR) 2 :
Faculdade Paraiso do Ceara 1
Faculdade Terra Nordeste 3 :
Instituto Centro de Ensino Tecnoldgico — Cariri 1 :
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] 11 :
do Ceara
Faculdade Teoldgica E Filosofica 1 :
Universidade Catolica De Brasilia 1 :
Universidade Estacio de Sa (UNESA) 17 :
Faculdade UNINTA - Sobral (UNINTA/Sobral) 209 5,
Faculdade UNINTA - Itapipoca (UNINTA/ 1
Itapipoca) ’
Faculdade leducare (FIED/UNINTA) 37 1,
Faculdade Alencarina de Sobral (FAL/UNINTA) 68 1,
Faculdade Via Sapiens 1 :
UNINASSAU 5 :
Faculdade Pitagoras 4 1
Outra 52 14

3691 100%

Pesquisas realizadas nos Estados Unidos e na Franca demonstraram que houve um
aumento no consumo de alcool e tabaco apds o inicio da pandemia de covid-19, entre 0s
estudantes universitarios. O inquérito nacional de 2010, que retrata sobre o uso de alcool, tabaco



e outras drogas entre universitarios das 27 capitais brasileiras, sobressaltou que 86% dos
universitarios ja fizeram uso de alcool, 46% de tabaco e 48% de alguma droga ilicita em algum
momento da vida. Consequentemente, 0s universitarios tendem a aumentar a ingest&o de bebida
alcoolica, assim como outras substancias psicoativas, como uma forma de enfrentamento do
medo e das incertezas diante da doenca, do estresse do isolamento social, das novas adaptacdes
e dos estados de angustia ou ansiedade (Campos et al, 2023).

Podemos constatar na tabela 2 que 1.492 (40,4%) dos estudantes deram continuidade as
atividades estudantis de forma remota, apenas com algumas atividades online, e 1.305 (35,4%)
com atividades EAD, com aulas e avaliagdes online. Em contrapartida, alguns tiveram suas
atividades cancelas, sem previséo para o retorno, 784 (21,2%).

Tabela 2 - Caracteristicas das Condig¢des de Isolamento Social entre os Estudantes do
Ensino Superior no Ceard, 2020.

N %

Na sua instituicdo, EAD - com aulas e avaliacBes online 1305 354
que formato tem as Remotas - apenas com algumas atividades online 1492 404
atividades As atividades foram canceladas, sem previsdo para 784 21,2
pedagdgicas com as o retorno
medidas de N3o se aplica 110 3,0
isolamento social?
Emumaescalade0a Muito insatisfeito 386 10,5
10, qual o tamanho
da sua satisfacdo em 1 191 5.2
relacéo a sua 2 187 5,1
participacédo nas
atividades 3 265 [
pedagdgicas 4 278 75
estabelecidas  pela
sua instituicdo 5 536 14,5

6 382 10,3

7 478 13,0
Min=0 Max=10

9 235 6,4

Ainda conforme tabela 2, os estudantes demonstraram satisfacdo em relacdo a sua
participacdo nas atividades pedagdgicas estabelecidas pela sua instituicdo durante o periodo de
isolamento social. Em uma escalada de 0 — 10, os participantes revelaram como estava a sua
participacdo no processo instaurado por suas instituicbes. Podemos identificar que as respostas
foram variadas, mas ao somarmos as respostas de 0 — 5, encontramos 1.843 (50%) estudantes
indicando insatisfacdo e as respostas de 6 — 10 com 1.848 (50%) indicando satisfacao.

Em estudo com alunos do ensino superior em 62 paises, foram observadas sequelas na
salde mental devido a necessidade de adaptagdo ao processo remoto, preocupagdes com a
carreira profissional vindoura e sentimentos de tédio, ansiedade e frustracdo. Acompanhado
disso, foram categorizados estressores académicos, relacionados a aprendizagem remota, carga
de trabalho académico, incerteza quanto ao desempenho académico, preocupacdo com a futura
carreira; estressores sociais devido a separagdo da escola; estressores econdémicos relacionados



a situacdo financeira na pandemia; estressores relativos a Covid-19, tais como medo do
contéagio, percepg¢do do estigma social e ameaca associada a doenca. Tais estressores tiveram
efeitos na saude fisica e mental, distarbios alimentares e do sono (Lopes; Nihei, 2023).

Por efeito da Covid-19, inimeros estudantes submeteram-se a mudancas expressivas em
seu empenho académico e aprendizagem, surgindo como resultado acompanhamento limitado
e queda no rendimento nas atividades de ensino. O estresse cotidiano, juntamente com o
isolamento social e a consequente auséncia de contato com pessoas, provocou sentimentos
negativos nesses estudantes. Além disso, as condicGes financeiras, 0s recursos e espaco fisico
repercutiram no acompanhamento das atividades, sendo agentes agravatérios no ensino remoto
(Fagundes et al, 2022).

CONCLUSAO

Esta pesquisa teve o intuito de analisar a situacdo de salde mental de estudantes do
ensino superior do estado do Ceara durante a pandemia do novo coronavirus.

Em relagdo a situagéo estudantil, 1.492 (40,4%) dos estudantes deram continuidade as
atividades estudantis de forma remota, apenas com algumas atividades online, e 1.305 (35,4%)
com atividades EAD, com aulas e avaliacdes online. Em contrapartida, alguns tiveram suas
atividades cancelas, sem previséo para o retorno, 784 (21,2%).

Os estudantes demonstraram sua satisfacdo em relagéo a sua participacdo nas atividades
pedagdgicas estabelecidas pela sua instituicdo durante o periodo de isolamento social. Em uma
esclada de 0 a 10, os participantes revelaram como estava a sua participacdo no processo
instaurado por suas instituicdes. Podemos identificar que as respostas foram variadas, mas, ao
somarmos as respostas de 0 — 5, encontramos 1.843 (50%) indicando insatisfacédo e as respostas
de 6 — 10 com 1.848 (50%) indicando satisfacdo.

Por fim, os dados foram apresentados aos reitores e gestdo para que estratégias
pedagdgicas sejam planejadas, considerando o resultado encontrado.
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