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Resumo: Introducio: O Grupo de Estudo e Pesquisa Saide Mental e Cuidado, foi instituido
no ano de 2013, buscando estudar, pesquisar ¢ atuar na area de satide mental. Objetivo:
Tem-se como objetivo apresentar a experiéncia da trajetéria do Grupo de Estudo e Pesquisa
Saude Mental e Cuidado e relatar as principais atividades desenvolvidas. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo de relato de experiéncia. O mesmo ¢ formado por
30 pessoas em média, constituido por académicos, mestrandos ¢ docentes de todas as areas da
saude. Principais resultados; Discussio: E valido ressaltar a grande relevancia dos trabalhos
e producdes geradas pelo grupo, pois ha busca em muitas bases de dados, revisando
pesquisas e discussdes de outros autores sobre o tema abordado. Consideracdes Finais:
Conclui-se que o grupo de estudo e pesquisa prepara os seus integrantes para o mundo,
desenvolvendo senso critico, habilidades com a escrita cientifica e pensamento intelectual.

Palavras-chaves: Satide Mental; Grupo de Estudo; Pesquisa.

INTRODUCAO E OBJETIVO(S)

A satde mental ¢ inseparavel na saide do ser humano e isso ¢ indiscutivel. Logo,
apos todos os acontecimentos da pandemia de COVID-19, esse assunto ganhou e despertou
mais aten¢do de toda a populagdo e dos poderes publicos e privados (Esperidido et al., 2020).

Na visao de “grupos”, compreende-se como a unido de pessoas no mesmo espaco,
fisico ou virtual, com o mesmo objetivo e os mesmos interesses. Desse modo, traz a
oportunidade de estar e aprender juntos, havendo a interagao entre os participantes e tornando
compartilhado o conhecimento e as aprendizagens (Rossit et al., 2018).

Nesse sentido, o Grupo de Estudo e Pesquisa Saude Mental e Cuidado (GESAM),
vinculado a Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), foi instituido no ano de 2013,
buscando estudar, pesquisar e atuar na area de satide mental. Além disso, o grupo nao conta
somente com alunos de graduagdo, mas também com os de pos-graduagdo, ou seja,
mestrandos e doutorandos.

,

E oportuno mencionar que o GESAM, em parceria com a Secretaria de Saude de
Sobral - Ceara, por meio da Célula de Politicas sobre Drogas, criou o Observatorio de Satde
Mental e Politicas sobre Drogas, com o objetivo de reunir as pesquisas institucionais, teses,
dissertagdes, monografias, artigos, livros, capitulos de livros e producdes técnicas na area de
saude mental e politicas sobre drogas, além da difusdo de informacdes sobre a area
supracitada.

Nessa conjuntura, tem-se como objetivo apresentar a experiéncia da trajetéria do
Grupo de Estudo e Pesquisa Saude Mental ¢ Cuidado (GESAM) e relatar as principais
atividades desenvolvidas pelo grupo no ano de 2023.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo de relato de experiéncia, sobre o GESAM. O
mesmo ¢ formado por 30 pessoas em média, constituido por académicos, mestrandos e
docentes de todas as areas da saude.

O grupo possui reunides de planejamento ¢ momentos de estudos de forma quinzenal
ou dependendo da demanda semanal. Acontecem presencialmente, no prédio do Campus da
UVA: Centro de Ciéncias da Saude (CCS), organizado pela professora coordenadora, como
também, por alguns integrantes mais experientes do grupo, quando realizam ciclos tedricos
sobre determinado assunto pertinente e formativo, com o objetivo de contribuir com o
aprendizado de todos os participantes e torna-los capazes de produzir qualquer trabalho
cientifico, para posteriormente serem publicados em perioddicos livros de circulagcao nacional
e internacional.

E indiscutivel que o grupo trabalha bem nos trés pilares académicos, estudo, pesquisa
e extensdo, fazendo o integrante envolver-se em muitas oportunidades de trabalhos e colocar
em praticas todos os ensinamentos repassados no grupo, tanto pelos ciclos tedricos, como
sendo ouvinte de apresentacdes de TCC, teses de mestrado, qualificagdes, entre outros. Dessa
forma, ¢ possivel observar no quadro 1 algumas dessas atividades.

Quadro 1. Principais Atividades Implementadas pelo Grupo de Estudo e Pesquisa Satde
Mental e Cuidado, Abril a Outubro de 2023.

Tema Data Horario
Apresentacdo do Projeto de | 05/04/23 17:30h - 18:30h
pesquisa: Discriminagao

racial e saude mental nas

universidades

Busca em Base de Dados 12/04/23 17:30h - 18:30h
Apresentagdo da sintese do | 19/04/23 17:30h - 18:30h
livro: Racismo Estrutural

Escala de Esperiéncia de | 26/04/23 17:30h - 18:30h
Discriminagdo Racial

Minicurso Mendeley: | 29/04/23 e 06/05/23 17:00h - 20:00h
Gerenciador de Referéncias

Minicurso: Escrita Cientifica | 17/05/23 e 24/05/23 17:30h - 19:00h
Apresentagdo do  Artigo: | 31/05/23 17:30h - 18:30h

Racismo e participagdo
social na  universidade:
experiéncias de estudantes
negras em cursos da saude

Escrita cientifica 03/10/23 17:30h - 18:30h
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Busca em Base de Dados 10/10/23 | 17:30h - 18:30h

Conforme o quadro 1, o inicio do semestre 2023.1 contou tanto com momentos de
ensino, como de pesquisa. Nesse sentido, um exemplo do que se refere ao ensino tem-se a
apresentacao da sintese do livro: Racismo Estrutural, que foi ministrado como uma aula, na
qual duas integrantes do grupo leram previamente o livro e sintetizaram de forma mais
didatica e deu-se espago para os integrantes do grupo exporem vivéncias pessoais sobre
racismo. Essas tematicas sdao muitos pertinentes, pois vao diretamente de acordo com as
linhas de pesquisa que o grupo aborda, visto que, as agdes preconceituosas afetam
diretamente a saude mental de quem sofre ou ja sofreu discriminagao racial.

Em outro momento, foi realizado um ciclo tedrico sobre as buscas em bases de dados,
nas quais sdo fontes de informagdes eletronicas, de grande quantidade de dados, que sdo
organizadas a partir de uma estrutura para facilitar a consulta e o acesso rapido. Dessa forma,
pra quem nao tem dominio, ¢ um pouco complicado de manusear, por isso esses momentos se
tornam de grande valia no processo de aprender a pesquisar e escrever trabalhos. Logo
depois, o palestrante repassou uma atividade com alguns passa-apaso e ajudou muito na
absorcao do assunto.

Posteriormente em outra ocasido, o grupo teve a oportunidade de participar de um
minicurso sobre o mendeley, apresentado em dois sdbados, via google meet, facilitado por
uma pessoa devidamente preparada e com dominio no assunto. Nessa perspectiva, a
ferramenta se trata de um software gratuito para gestdo de referéncias bibliograficas e ¢
constituido pelas componentes Desktop e Web, podendo inserir citagcdes e referéncias em
programas como o Word, Open Office e Latex. Dessa maneira, os momentos foram de muita
aprendizagem e com a oportunidade de esclarecimento de todas as duvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Cordula (2012), a ciéncia busca respostas e solucdes de problemas
enfrentados pela humanidade, surgindo como método de verificagdo dos acontecimentos
naturais ¢ humanos. Ainda nesse processo, ¢ indiscutivel a necessidade de buscar
conhecimento e aprofundar-se em assuntos historicamente importantes na sociedade.

Nesse viés, ¢ valido ressaltar a grande relevancia dos trabalhos e producdes geradas
pelo GESAM, pois h4 busca em muitas bases de dados, revisando pesquisas e discussoes de
outros autores sobre o tema abordado. Em consonancia a isso, ¢ observado sempre a
necessidade de repetir ciclos sobre essa tematica, tanto para os novos integrantes do grupo,
como para o aperfeicoamento de todos os participantes.

Ademais, atualmente o grupo se prepara para participar do II Congresso Internacional
e V Congresso das Américas sobre Fatores Psicossociais, Saide Mental e Stress no
Trabalho., cujo tema central do evento é: “Satde Mental e Trabalho na Contemporaneidade”.
Dessa forma, o grupo ficou responsavel por expor 16 apresentacdes de trabalhos, com
tematicas do tipo: “Discriminagdo Racial no ambiente de trabalho: Uma revisdo integrativa”,
“Estresse entre professores de instituicdes de ensino superior”, “Estresse no trabalho de
enfermeiros do setor de emergéncia”, entre outros.

Adicionalmente, avaliando a importancia de estudar e pesquisar sobre discriminacao e
racismo na sociedade, relacionados a saude mental, o grupo desenvolveu o seu projeto do
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Programa de Bolsas de Produtividade em Pesquisa, Estimulo a Interiorizacdo e a Inovagao
Tecnoldgica (BPI) - 2023, intitulando como “Discriminagao Racial e Saude Mental nas
Universidades”. Dessa forma, através da pesquisa, tem-se como objetivo analisar as
experiéncias de discriminagdo racial sofrida por estudantes universitarios e suas
consequéncias na saude mental. Visto que, ha uma grande necessidade de promover
estratégias de investigagdo sobre as experiéncias raciais vividas por muitos estudantes dentro
deste ambiente e as implicagdes na sade mental.

Sabe-se que as referéncias, vem necessitando de mais parametros para o seu uso, para
tornd-las mais confidveis e cientificamente mais embasadas, principalmente pela crescente
facilidade de acesso as variadas fontes de informagdes (Yamakawa et al., 2014). Nesse
sentido, a professora coordenadora do grupo considerou a necessidade de investir no
minicurso sobre o mendeley, na qual trata-se de um software utilizado para buscar e organizar
sistematicamente os artigos disponiveis na literatura.

O minicurso Mendeley: Gerenciador de Referéncias, foi um dos investimentos que
contribuiram para a capacitagdo dos membros do GESAM. Como ja mencionado
anteriormente, o minicurso foi dividido em 2 dias, o primeiro para a explicacdo e
apresentacao do programa, e o segundo para exemplificacdes e esclarecimento de duvidas
dos participantes envolvidos. Entretanto, mesmo com o excelente momento de apresentagdo e
explicacdes ainda foram identificadas algumas dificuldades durante a utilizagao do software
citado acima, tendo que direcionar um dia para um participante do grupo elaborar um ciclo
tedrico sobre a tematica, para aperfeicoar ainda mais os conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ¢ indubitavel como o GESAM contribui em todos os aspectos
académicos do participante, principalmente no que se refere aos componentes do tripé
académico: ensino, pesquisa e extensao.

Além disso, com a produtividade do grupo, os numeros de trabalhos e produgdes
aumentam a cada dia, beneficiando e enriquecendo o curriculo dos integrantes, tanto pelas
publicacdes em revistas, periddicos e capitulos de livros, como em anais de eventos
regionais, nacionais € até mesmo, internacionais.

Dessa forma, conclui-se que o GESAM prepara os seus integrantes para o mundo,
desenvolvendo senso critico, habilidades com a escrita cientifica e pensamento intelectual.
Para mais, espera-se que o trabalho tenha atingido os objetivos expostos inicialmente.
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