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Resumo: A COVID-19 varreu o mundo, causando uma pandemia global, colocando em foco a
satide mental das populagdes afetadas. O estudo teve como objetivo analisar as estratégias de
enfrentamento a pandemia e o isolamento social utilizadas por estudantes do ensino superior.
Trata-se de um estudo descritivo exploratorio com delineamento transversal, os participantes
do estudo foram 427 estudantes do ensino superior do Estado do Ceara. As respostas foram
recolhidas em 2022 por meio do inventario de Estratégias de Coping. A média do Inventario de
Estratégias de Coping foi superior para o sexo feminino, intermediaria para os autodeclarados
como outro sexo e inferior para o sexo masculino, sendo as diferengas significativas no teste
ANOVA (p=0,013). E no teste de Post-Hoc de Tukey as diferengas foram significativas entre
o sexo masculino e feminino. Os resultados evidenciaram que os estudantes do ensino superior
desenvolveram estratégias de enfrentamento como fatores de protecdo durante o contexto
pandémico.
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INTRODUCAO

A COVID-19, doenga provocada pelo SARS-CoV-2 varreu o mundo, causando uma
pandemia global, colocando em foco a saude mental das populacdes afetadas. A prevaléncia de
pandemias acentua ou cria novos estressores, incluindo medo de infeccdo, frustracdo, tédio,
suprimentos inadequados, informagdes inadequadas, perda financeira, estigma, preocupagao
consigo mesmo ou com seus entes queridos, restricdes de movimento fisico e atividades sociais
devido a quarentena e mudancas repentinas e radicais no estilo de vida (Son et al ., 2020;
Wathelet et al. , 2020).

A pandemia de COVID-19, com suas restricdes continuas no ambito publico e
académico, representou um fator multidimensional que afetou a satide mental dos estudantes.
Sendo esse publico um dos mais afetados negativamente durante a pandemia, com proporgoes
aumentadas de sintomas depressivos, ideacdo suicida, ansiedade e soliddo em comparacdo com
a pré-pandemia. (Tsiouris et al , 2023; David et al. , 2022).
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Nesse contexto, os estudantes do ensino superior enfrentaram inimeros desafios e
tiveram que desenvolver e resgatar maneiras de enfrentamento diante os desconfortos gerados
pela pandemia (Vélez,2023).

As estratégias de enfrentamento foram multifacetadas, abrangendo um amplo espectro
de emocgdes, percepcdes e experiéncias humanas. Nesse contexto, em meio a tantas incertezas
relacionadas a COVID-19 existem certos fatores de protecdo que foram como amortecedores
contra as consequéncias negativas da pandemia (Benson; Whitson, 2022; Zhang et al ., 2023).

Os fatores de protecao sao variaveis positivas que anulam os efeitos dos fatores de risco
e, assim, protegem contra desfechos negativos, reduzindo os efeitos nocivos dos riscos que
predizem os resultados comportamentais de saude (Benson; Whitson, 2022).

O objetivo do estudo ¢ analisar as estratégias de enfrentamento a pandemia e o
isolamento social utilizadas por estudantes do ensino superior.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo exploratorio com delineamento transversal. Os
participantes do estudo foram estudantes do ensino superior do Estado do Ceara. A amostra €
constituida por 427 participantes, tendo as respostas sido recolhidas entre 9 de janeiro e 4 de
marco de 2022 via formulério auto preenchivel disponibilizado por meio das redes sociais.

Para a coleta de dados foi utilizado o  inventdrio de Estratégias de Coping. O
instrumento avalia pensamentos e agcdes que as pessoas utilizam para lidar com demandas
internas ou externas de um evento estressante especifico (Savoéia; Amadera, 2016).

O inventario ¢ uma escala tipo Likert ordinal de 4 pontos variando de zero (ndo usei esta
estratégia) a trés (usei em grande quantidade), os escores mais altos representam uma maior
utilizagdo das estratégias (Savoia; Amadera, 2016).

O inventario consiste em 8 diferentes "fatores", cada fator avalia a extensao com que
um sujeito utiliza determinada estratégia de coping (Savoéia; Mejias; Santana, 1996).

Fator 1 — confronto;

Fator 2 — afastamento;

Fator 3 — autocontrole;

Fator 4 - suporte social,

Fator 5 - aceitacdo de responsabilidade;
Fator 6 - fuga-esquiva;

Fator 7 - resolucédo de problemas;

Fator 8 - reavaliacdo positiva.

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva com
medidas de tendéncia central (média, minimo e maximo), dispersdo (desvio padrdo), teste
de ANOVA e teste Post-Hoc de Tukey.

O teste de ANOVA foi utilizado para testar diferenca de distribuicdo entre o sexo
dos participantes, baseado na analise das variancias amostrais e o teste Post-Hoc de Tukey
foi utilizado para verificar homoscedasticidade e foram realizados quando houver diferenga
significativa entre as médias na ANOVA (P<0,05).

Ademais, este estudo faz parte de uma pesquisa mais ampla intitulada “Satide Mental
em Tempos de COVID-19: andlise e acompanhamento de estudantes do ensino superior do
Estado do Ceara” financiada pelo Edital n® 02/2020 do Programa de Bolsas de Produtividade
em Pesquisa, Estimulo a Interiorizagao e Inovagao Tecnologica — BPI — FUNCAP, aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de nimero 5.186.296.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Os participantes da pesquisa “Satide mental em tempos de covid-19: analise e
acompanhamento de estudantes do ensino superior do estado do Ceard” foram 427
estudantes do ensino superior de universidades publicas e privadas do Estado do Ceara.

Abaixo segue a tabela apresentando a estatistica descritiva do Inventario de Estratégia
de Coping em relagdo ao sexo dos participantes, o resultado do Teste ANOVA e Post-Hoc de
Tukey.

Tabela 1: Relacdo entre Inventario de Estratégias de Coping com o Sexo, Ceard, Brasil. 2023

Masculino Feminino Outro
(N=167) (N=254) (N=6)
M DP M DP M DP F2,424 p Post-Hoc
Inventario de Estratégias de Coping 36,6 12,2 40,2 12,1 38,5 7,6 4,370 *0,013 M>F
Fator 1 - confronto 20,7 16,4 285 176 241 11,5 10,509 *** 0,000 M>F
Fator 2 - afastamento 389 17,4 409 17,7 50,8 164 1,733 0,178
Fator 3 - autocontrole 51,3 20,2 494 20,3 533 14,0 ,518 0,596
Fator 4 - suporte social 30,0 22,7 343 216 352 198 1,950 0,143

Fator 5 - aceitagéo de

o 42,3 18,0 46,4 19,1 46,0 22,7 2,374 0,094
responsabilidade

Fator 7 - resolugao de problemas 39,3 236 384 231 222 164 1,567 0,210
Fator 8 - reavaliagéo positiva 349 20,2 38,7 21,5 236 117 2,885 0,057
* p<0,05 *** p<0,001

Fonte: Elaborada pelos autores

De acordo com os dados apresentados a média do Inventario de Estratégias de Coping
¢ superior para o sexo feminino, intermediaria para os autodeclarados como outro sexo e
inferior para o sexo masculino, sendo as diferengas estatisticamente significativas, de acordo
com o teste ANOVA (p=0,013). E no teste de Post-Hoc de Tukey as diferencas foram
significativas entre o sexo masculino e o sexo feminino.

De acordo com a tabela 1 as médias das dimensdes do Inventario de Estratégias de
Coping e sua relagdo com o sexo, foi observado que no fator 1 “confronto” os participantes
do sexo feminino foram as que mais utilizaram dessa estratégia, com média de 28,5%, no fator
2 afastamento” com média de 50,8% os autodeclarados como outros sexo (fluidos e ndo
binario) foram os que mais utilizaram dessa estratégia, no fator 3* autocontrole, com média de
53,3%, os autodeclarados como outros sexo (fluidos e ndo bindrio) foram os que mais
utilizaram dessa estratégia. No fator 4 “suporte social” os autodeclarados como outros
sexo (fluidos e ndo binério) foram os que mais utilizaram dessa estratégia, com média de 35,2%
, ho fator 5 “aceitacdo de responsabilidade” com média de 46,4%,as universitarias do sexo
feminino foram os que mais utilizaram essa estratégia, no fator 7 “resolucdo de
problemas” com média de 39,3%, os universitarios do sexo masculino foram os que mais
utilizaram dessa estratégia e no fator 8 “reavaliacdo positiva, os universitarios que mais
utilizaram essa estratégia foram os do sexo feminino com média de 38,7%.

Observar-se a prevaléncia na populacdo estudada dos fatores focados na emocao, tendo
o autocontrole obtido um valor médio superior aos demais, seguido dos fatores aceitagdo
de responsabilidade e afastamento. Quando comparados os fatores do Inventario de
Estratégias de Coping o "Fator 1-confronto" € a Unica estratégia que apresentou relevancia



estatistica, sendo superior para o sexo feminino em compara¢do com o sexo masculino.

O coping se refere aos recursos emocionais que o individuo utiliza para lidar com as
situacdes estressoras. Os estudantes lidam de maneiras diferentes com os estressores, podendo
utilizar métodos positivos, como aqueles relacionados a resolu¢ao de problemas e busca por
suporte social ou atividades de lazer, ou estratégias ndo adaptativas, como a esquiva dos eventos
estressores (Sahao; Kienen, 2021).

No contexto de pandemia e isolamento social existe uma ligag@o entre o coping em nivel
individual e conectividade social. Um estudo realizado na universidade do meio do Atlantico
focado na satde mental dos estudantes universitarios durante a pandemia de COVID-19
também evidenciou que o apoio social estava associado a uma melhor saude psicologica ,
afirmando o que foi discutindo anteriormente sobre a importancia do apoio social durante a
pandemia (Haliwa et al ., 2021).

O enfrentamento e suporte emocional também foram citados como fatores de protecdo
importantes durante a pandemia. Em particular, compartilhar experiéncias emocionais foi um
fator crucial para combater a soliddo e, assim, aliviar o impacto da pandemia e do lockdown
(Koelen et al ., 2022; Veer et al ., 2021).

Os fatores protetores sdo vantajosos na medida em que podem prevenir o impacto de
resultados comportamentais adversos decorrentes da exposigdo a fatores de risco,
oportunizando o desenvolvimento pessoal do individuo. Ademais, os fatores de protecao podem
ser encontrados no apoio dos pais, no apoio dos pares, na conexao social, na crenga ¢ na f¢,
além de tantas outras varidveis que foram importantes para servir como caminhos de
enfrentamento de primeira linha contra traumas de longa data e estressores durante a pandemia
COVID-19 (Benson; Whitson, 2022; Zhang et al ., 2023).

Desenvolver intervengdes relacionadas ao coping focado no problema e suporte social
pode auxiliar os estudantes a manejarem as situagdes estressantes que vivenciam de forma
a favorecer sua adaptacao ao contexto universitario, reduzindo, minimizando ou tolerando o
estresse gerado por essas situacdes (Sahdo; Kienen, 2021).

CONCLUSOES

Em relacdo as formas de protecao, a estratégia mais utilizada pelos estudantes do ensino
superior foram as focadas na emog¢do, como o autocontrole, aceitagdo de responsabilidade
e afastamento. E as estudantes do sexo feminino utilizaram da estratégia de confronto, um
percentual maior que os estudantes do sexo masculino.

Os resultados obtidos neste estudo evidenciaram que os estudantes do ensino superior
desenvolveram estratégias de enfrentamento, que foram utilizadas como fatores de protecao
durante o contexto pandémico.

Ademais, os resultados podem ser utilizados pelas Institui¢des de Ensino Superior para
desenvolver programas assistenciais e estratégias voltadas ao desenvolvimento de fatores de
protecao da saide mental de estudantes do ensino superior. Estes também sdo importantes para
a sociedade civil que pode por meio do estudo conhecer as estratégias de protecdao da satde
mental que podem ser utilizadas durante periodos de crise e at¢é mesmo facilitar o
enfrentamento de novas pandemias.

Cita-se como limitacdo do estudo a dificuldade em contactar os estudantes para
participar da pesquisa. Sugere-se investir em novas investigacdes acerca desse tema para
continuidade da investigagdo sobre estratégias de coping utilizadas por estudantes do
ensino superior em outras situagdes.
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