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Resumo: Introduc¢do: A Covid-19 foi causa de diferentes impactos na satide mental da
populacdo, principalmente dos estudantes universitarios, visto a necessidade do
distanciamento social e do fechamento temporario das instituigdes de ensino. Objetivo:
Viu-se a importancia de identificar fatores de risco e prote¢do da satide mental desses jovens
frente ao cendrio vivenciado. Metodologia: A pesquisa possui amostra de 427 estudantes, que
responderam aos instrumentos: escala de transtorno de estresse pds-traumatico, inventario de
estratégias de Coping e perfil sociodemografico. Resultados: O publico majoritariamente
atingido foram as mulheres, apresentando maiores sintomas de transtorno do estresse
poOs-traumatico e a estratégia mais recorrente foi o confronto. Discussao: Os estudantes
lidaram de maneiras particulares aos estressores, utilizando de métodos focados na emogao,
como também estratégias para resolugdo de problemas. Conclusido: A pandemia impactou
diretamente na saude mental dos estudantes, principalmente as mulheres, sendo a pesquisa um
importante auxiliador para possiveis intervengdes advindas das instituicdes de ensino.

Palavras-chave: Riscos Psicossociais; Enfrentamento; Estudantes; Covid-19.
INTRODUCAO E OBJETIVO(S)

Em virtude da pandemia de Covid-19 iniciada em dezembro de 2019, em Wubhan,
China, foi declarado pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) emergéncia de Saude
Publica de Nivel Internacional, sendo necessario o estabelecimento de medidas para
contencao do virus, como a quarentena e o isolamento social, desta forma, comércios e
quaisquer outros estabelecimentos que acarretavam grande aglomeragoes de pessoas
precisaram suspender seus servicos, incluindo as escolas e as instituicdes de ensino superior
(Organizagdo Pan-Americana De Saude, 2020).

Diante desse cenario, os estudantes precisaram se redirecionar para suas cidades e
deixar seus locais de estudo, tendo que se readaptar para dar continuidade as atividades de
ensino, sendo adotado pelas universidades o meio remoto e o direcionamento para aulas
online, acarretando mudangas repentinas na vida dos mesmos, gerando sentimentos como
incertezas acerca do futuro, medo e insegurancgas. Visto isso, estudos de revisdo ja puderam
identificar graves problemas de saude mental entre individuos que passaram por quarentena e
isolamento social, como problemas relacionados a ansiedade, depressdo, transtornos de
humor, angustia, estresse pos-traumatico, insonia, medo, baixa autoestima e outros (Hossain
et al. 2020).
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Ademais, Oliveira et al (2020), traz em seus estudos que os estudantes universitarios
integram uma parcela da populagdo particularmente vulneravel a problemas de saide mental,
em vista dos diversos desafios associados a transicdo para a vida adulta e as frequentes
dificuldades econdmicas e materiais. Ressaltando-se também que a pandemia do novo
coronavirus introduz um estado de panico global e a necessidade de isolamento desperta
sentimentos negativos que podem ter consequéncias mesmo apds o controle do virus (Lima et
al., 2020).

Nesse viés, buscou-se analisar as repercussdes do contexto pandémico na satide mental
dos estudantes do ensino superior do estado do Ceard e quais estratégias 0os mesmos
utilizaram para confrontar esse cenario.

Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacdo - PRPPG

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com delineamento transversal, conta com
a participacao de 427 estudantes do ensino superior de instituigdes publicas e privadas do
estado do Ceara. Este artigo ¢ um recorte de um estudo mais amplo intitulado: Saide mental
em tempos de covid-19: andlise e acompanhamento de estudantes do ensino superior do
estado do Ceara. Aprovada pelo comité de ética e pesquisa com o parecer n° 5.186. 296.

O periodo de coleta de dados se deu entre janeiro e mar¢o de 2022 de maneira online
através do envio de formularios eletronicos. O recrutamento dos participantes desta pesquisa
ocorreu a partir do banco de dados da pesquisa ‘“Repercussdes da pandemia do novo
coronavirus na saide mental de estudantes do ensino superior”’, realizado no ano de
2020. Salienta-se que os estudantes foram previamente informados sobre a possibilidade de
outros estudos de acompanhamento.

Os instrumentos utilizados foram a escala de transtorno do estresse pds-traumatico
(PCL-5), composta por 20 itens, cujas respostas sdo dadas ao longo de uma escala de
intensidade do tipo Likert de 5 ponto, onde cada entrevistado ¢ solicitado a indicar o quanto
sentiu os sintomas de transtornos de estresse pos traumatico (PTSD) durante o més anterior,
variando de zero (nada) a quatro (extremamente).

Além desta, foi entregue o Inventario de estratégias de Coping, criado por Folkman e
Lazarus em 1984, o inventdrio permite avaliar os pensamentos e agdes que as pessoas utilizam
para lidar com demandas internas ou externas de um evento estressante especifico (Savoia;
Amadera, 2016), ela ¢ composta por 66 itens divididos entre 8 diferentes fatores, cada item ¢
indicado em uma escala Likert ordinal de 4 pontos a frequéncia com que cada participante
utiliza a estratégia.

Por fim, foi enviado um questionario sociodemografico. Os dados coletados foram
analisados por meio de estatistica descritiva com medidas de tendéncia central (média,
minimo ¢ maximo), dispersdao (desvio padrdo), teste de ANOVA e teste Post-Hoc de
Tukey.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o perfil sociodemografico evidenciou-se que 59,5% dos estudantes sdo
do sexo feminino, 52,2% se autodeclaram pardos, 84,5% afirmam ser solteiros ¢ a média da
idade dos participantes ¢ de 25,5 anos. Visto isso, em estudos realizados com residentes de
Portugal e estrangeiros portugueses, demonstrando niveis mais elevados de estresse percebido
relacionados com pessoas de idade mais jovem, do género feminino, possuindo nivel
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académico mais baixo, solteiros, estando isolado com filhos e residentes em paises ou regido
com elevado indice de infeccdo de COVID-19 (Redondo; Oliveira; Cardoso, 2023).

Partindo para tabela 1, sdo apresentados os dados da aplicacdo da escala PCL-5 em
relagdo ao sexo dos participantes. Na Escala global do PCL-5, o Transtorno do estresse
poOs-traumatico apresenta um valor médio M=39.4 a partir dos testes realizados na escala.
Baseando-se nesse valor,os resultados que apresentaram uma média acima significa que os
individuos do estudo apresentaram sintomas de estresse pos-traumatico.

Tabela 1 - Distribui¢ao das dimensdes da escala de Transtorno Pés-Traumatico por sexos em
estudantes do Ensino Superior do Ceara, Brasil, 2023.

Masculino Feminino Outro (N=6) Foms P Post-
(N=167) (N=254) Hoc

M DP M DP M DP

PCL-5. 346 21,5 422 240 56,1 194 7,066  ** M>F
Transtorno do 0,001
estresse

pos-traumatico

Dimensao 1. 35,9 22,0 429 245 58,3 20,1 6,269  ** M>F
Condi¢ao 0,002
estressante do

evento

Dimensao 2. 33,1 23,5 41,0 256 53,6 213 6,320  ** M>F
Cenas e 0,002
lembrancas da

experiéncia

traumatica

*#p<0,01
Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Os resultados demonstraram conforme as médias apresentadas, que os estudantes de
graduacdo que mais apresentaram sintomas do transtorno de estresse pds-traumatico
foram os sexo feminino e outros (fluidos e ndo binario). Sendo as diferencas
estatisticamente significativas, de acordo com o teste ANOVA (p<0,01). De acordo com o
teste Post-Hoc de Tukey, utilizado em virtude de se verificar homocedasticidade, as
diferencas sdo sempre significativas entre o sexo masculino e o sexo feminino.

Em estudo realizado em El salvador sobre os preditores de sintomas emocionais
durante a pandemia, destacou que os niveis de depressdo, ansiedade e estresse sao maiores
nas mulheres que os homens, além disso, observa-se que durante esse periodo o trabalho
doméstico e as cobrangas sobre as mulheres aumentou em até¢ 10 vezes por todo mundo,
aumentando ainda mais o sofrimento e estresse (Orellana, 2021). Dessa forma,
evidencia-se que a pandemia impactou especialmente as mulheres.
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Partindo para tabela 2, apresenta-se as médias das dimensdes do Inventario de

Estratégias de Coping e sua relacdo com o sexo.

Tabela 2 - Distribui¢do das dimensdes do Inventario de estratégias de Coping em
estudantes do Ensino Supeior, em relacdo ao sexo, Ceara, Brasil. 2023.

Masculino Feminino Outro (N=6) F, .4 p Post-
(N=167) (N=254) Hoc
M DP M DP M DP

Inventario de 36,6 12,2 40,2 12,1 38,5 7.6 4370 * M>F

Estratégias de Coping 0,013

Fator 1 — confronto 20,7 164 28,5 17,6 24,1 11,5 10,509 *** M>F

0,000

Fator 2 - afastamento 389 174 409 17,7 508 164 1,733 0,178

Fator 3 - autocontrole 51,3 20,2 494 20,3 53,3 14,0 ,518 0,596

Fator 4 - suporte social 30,0 22,7 34,3 21,6 352 19,8 1,950 0,143

Fator 5 - aceitagdode 42,3 18,0 46,4 19,1 46,0 22,7 2,374 0,094

responsabilidade

Fator 7 - resolucdode 39,3 23,6 38,4 23,1 222 164 1,567 0,210

problemas

Fator 8 - reavaliagcao 349 20,2 38,7 21,5 23,6 11,7 2,885 0,057

positiva

* p<0,05 **%* p<0,001

Fonte: Elaborado pelos autores(2023).

Nessa tabela, ¢ possivel observar que o fator 1 “confronto”, fator 5 “aceitagdo de
responsabilidade” e fator 8 “reavaliacdo positiva”, foram os mais utilizados pelo sexo
feminino, com médias 28,5%, 46,4% e 38,7% respectivamente. Ja os fatores 2
“afasamento”, 3 “autocontrole” e 4 “suporte social” foram mais recontes entre os sexos
fluidos e ndo binarios com médias 50,8%, 53,3% e 35,2% respectivamente, por fim o fator
7 “resolugdo de problemas” com média 39,3% foi o mais requerido pelo sexo masculino.
Salienta-se que o fator 6 ndo veio a ser utilizado.

Destarte, pode-se observar pela leitura dos resultados, a prevaléncia na populagao
estudada dos fatores focados na emocao, tendo o autocontrole obtido um valor médio
superior aos demais, seguido dos fatores aceitacdo de responsabilidade e afastamento.
Além disso, € possivel analisar valores menores para os fatores pertencentes a escala de
estratégias de coping centrados na resolu¢do de problemas. Estudos anteriores
correlacionam o sexo feminino com a maior adesdo a um enfrentamento focado na emocao
(Alexandre et al, 2022).

O coping se refere aos recursos emocionais que o individuo utiliza para lidar com as
situacdes estressoras. Os estudantes lidam de maneiras diferentes com os estressores,
podendo utilizar métodos positivos, como aqueles relacionados a resolugdo de problemas e
busca por suporte social ou atividades de lazer, ou estratégias ndo adaptativas, como a
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esquiva dos eventos estressores. Desenvolver intervencgdes relacionadas ao coping focado
no problema e suporte social pode auxiliar os estudantes a manejarem as situagdes
estressantes que vivenciam de forma a favorecer sua adaptacdo ao contexto universitario
(Sahao; Kienen, 2021).

O coping focado no problema tem fun¢do de reestruturar cognitivamente a demanda,
alterando a relagdo entre a pessoa e o ambiente. J4 o coping focalizado na emogao conta os
esforcos continuos para controle do estado emocional, para prevenir ou reduzir o
sofrimento. Ou seja, consiste em agdes como ignorar ou contornar a situacdo, aumentando
a tolerdncia para os eventos negativos ou estabilizar o equilibrio emocional, sendo
preferivel em situagdes de estresse a curto prazo (Abacar et al, 2021).

CONCLUSAO

Conclui-se com os resultados obtidos nesse estudo que a pandemia foi capaz de
provocar efeitos negativos na satide mental dos estudante do ensino superior do estado do
Ceara, principalmente para as estudantes do sexo feminino que apresentaram maior nivel
de estresse pos-traumatico quando comparadas aos do sexo masculino.

Ja em relacdo as formas de prote¢do, demonstra-se que a estratégia mais utilizada
pelos estudantes foram as focadas na emoc¢@o, como o autocontrole, aceitacdo de
responsabilidade e afastamento. Com os niveis de estresse elevados, cada estudante lidou
com o contexto de uma forma muito particular, adotando as estratégias que consideraram
mais favoraveis a manutencao de sua saude mental.

Por fim, constata-se que o estudo obteve dados importantes acerca da satide mental
dos estudantes durante a pandemia, podendo ser utilizados pelas Instituigdes de Ensino
Superior para desenvolver programas assistenciais e estratégias que visem a prevencao € o
manejo adequado do estresse entre estudantes, destacando-se o atendimento na area de
satde mental.
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