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Resumo: A COVID-19 apresentasintomas gripais que agrava. O presente estudo tem como objetivo
identificar, por meio das evidéncias cientificas, contribuicdes da Atencéo Primaria a Saude frente
ao COVID-19. Trata-se de um estudo descritivo, revisdo narrativa, abordagem qualitativa realizado
na Biblioteca Virtual de Salde. Para a coleta das informacdes realizamos quatro cruzamentos,
com os descritores: “Atencdo Primaria a Satde”, “COVID-19”, “Pandemia” “Cuidado” inserindo
o operador booleano “AND”. Encontrados 212 estudos, que ap0s os critérios de excluséo,
permaneceu 13 artigos. A comunidade cientifica voltou seus esforgos a busca de solucdes e estratégias
afim de conter a disseminagdo do novo coronavirus. Uma das primeiras medidas adotadas pela APS
frente a pandemia foi a elaboracdo e aplicacdo de Planos de Contingéncia especificos para o
enfrentamento. O telemonitoramento foi uma ferramenta que se mostrou fundamental para o cuidado,
bem como ac¢des de educacdo em saude e reorganizacao das acdes e servigos.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A COVID-19 é uma doenca caracterizada por sintomas tipicos gripais leve, moderado
e grave, apresentando febre baixa a alta, diarreia, cansaco fisico,tosse seca constante, falta de
ar, pneumonia grave, dor muscular, tontura, dor de cabeca, dor de garganta, rinorreia, dor no
peito, ndusea e vomitos (FERREIRA; PENA,2020).

Desde que a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) classificou 0 novo coronavirus
(SARS-CoV-2) como o causador da pandemia Covid-19, e o Brasil passou a registrar o
aumento do nimero de casos dessa doencga, a preocupag¢do com um inusitado e complexo
cenario de atuagdo para os trabalhadores de saude, principalmente para os profissionais de
enfermagem, se intensificou.

Admite-se ainda, que uma em cada seis pessoas que se contamina por Covid-19 fica
gravemente doente e desenvolve dificuldades para respirar. As pessoas idosas e as que tém
outras patologias como hipertensdo arterial, doencas cardiacas, diabetes e obesidade tém
maior probabilidade de desenvolver a forma grave da doenga (SOUZA, 2021).

De acordo com Sarti et al., (2020), a OrganizacdoMundial da Satde (OMS) declarou
em margo de 2020, 0 novo coronavirus , como uma pandemia. Para os autores, os Estados
Unidos, Italia, Espanha e China eram o0s paises com maior nimero de casos, comprovando
que o virus se expandiu rapidamente em locais com caracteristicas sociais e econdmicas
distintas (SOUZA, 2021).

A Atencdo Priméria a Saude, nivel do sistema de servigo de salde em que se situam
as UBS, é a entrada no sistema para os diversos problemas e necessidades dos individuos e
prevendo a sua atencdo no decorrer do tempo. Deve ser capaz de resolver a maioria das
condicdes de saude, com excecdo daguelas menos comuns ou raras. Neste caso deve
coordenar ou integrar a atencdo fornecida em outro ponto do sistema de atencdo (BRASIL,
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2012).

Frente a pandemia foi necessario que a APS reorganize os processos de trabalho,
demonstrando novas possibilidades de atuagédo, assim como os desafios a serem enfrentados,
para garantir o cuidado. Portanto, surge a pergunta norteadora: quais as evidéncias cientificas
acerca das contribuicdes da Atencdo Priméaria a Saude frente ao enfrentamento da COVID-
19?

O presente estudo tem como objetivo identificar, por meio das evidéncias cientificas,
as contribuicdes da Atengdo Primaria & Saude frente ao COVID-19.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo descritivo, do tipo revisdo narrativa, com uma abordagem qualitativa.
O estudo foi realizado em diferentes acessos e locais virtuais incluindo a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) viabilizando chegar até as bases de dados da Scientific Eletronic Library Online
(SCiELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco
de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME).

Para a coleta das informagdes foram realizados quatro cruzamentos, em que primeiro
utilizamos os descritores: “Atencdo Primaria a Saide”, “COVID-19”, “Pandemia” “Cuidado”
inserindo o operador booleano “AND”.

Para o refinamento de busca, em todos os cruzamentos, o0s critérios de inclusdo
utilizados foram artigos em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra e de acesso
gratuito, publicados em 2020 e 2021. Utilizamos ainda, artigos que respondessem ao objeto de
estudo.

Para critério de exclusdo ndo se utilizou dissertagdes, tese, resumos de anais, estudos
que ndo respondessem ao objeto do estudo, estudos duplicados, e artigos de reviséo.

As etapas do estudo seguiu-se: pesquisa de artigos nas bases de dados, leitura dos titulos
e resumos para verificar a adequagdo do material ao tema de estudo, onde apds aplicados os
critérios de inclusdo para essa selecdo os artigos relevantes foram analisados por completo.
Inicialmente foram encontrados nas bases de dados selecionadas 212 estudos, que apds 0s
critérios de exclusdo, permaneceram nesta revisdo 13 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Lima (2020), afirma que com a descoberta da doenca, sua alta transmissibilidade
tornou-se um grande desafio para os sistemas de satde. A comunidade cientifica voltou seus
esforcos a busca de soluc@es e estratégias afim de conter a disseminacéo do novo coronavirus,
como a realizacdo de testes diagndsticos e deteccdo rapida, com a finalidade de identificar as
pessoas infectadas e direciona-las ao isolamento, desta maneira possibiltando quebrar a
cadeia de transmissao da doenca.

Quintella (2020), evidencia que a situacdo pandémica apresentou-se cadtica, pois a
transmissdo do Coronavirus ocorre pela via respiratdria de seres humanos em contato
proximo ou por secre¢Bes produzidas durante os episodios de tosse, espirros e coriza. Os
sintomas clinicos mais recorrentes sdo a infeccdo respiratéria aguda grave, que provoca
grande dificuldade respiratoria, além de febre e tosse.

A Atencdo Priméaria a Saude (APS) necessitou reorganizar muitas de suas acles e
servicos, reduzindo o escopo de ofertas de a¢cdes em saude, inicialmente necessarias para a
contencdo da transmissdo do virus. A partir da analise das experiéncias publicadas pode-se
perceber que uma acgdo inicial desencadeou a identificacdo de outras a¢Ges necessarias, que
contou com o envolvimento dos profissionais de diversas categorias da APS (CASTRO,



2020).

Cordeiro (2021), evidencia necessidades de atuacao da APS, assim como evidenciou
desafios a serem enfrentados para garantir melhores condigdes de trabalho e,
consequentemente, de ofertas de cuidado. Numa visdo geral, cada caminho percorrido na
adaptacao dos servi¢cos mostrou um direcionamento comum: o cuidado integral do usuario,
corroborando com os objetivos de atuagdo da APS. Foram encontrados nas diversas
experiéncias pontos em comum de atuacdo da APS durante a pandemia, que serdo descritos
a seguir.

Uma das primeiras medidas adotadas pela APS frente a pandemia foi a elaboracéo e
aplicacdo de Planos de Contingéncia especificos para o enfrentamento da Infeccdo Humana
pelo novo Coronavirus, que orientou os servicos e profissionais de salde quanto ao controle
dos processos epidémicos, a comunicacdo de risco e a reducdo da morbimortalidade por
Covid-19 (CORDEIRO, 2021).

A educacdo em salde foi uma pratica importante para 0 combate a pandemia nos
cenarios da APS. Diante da rapida chegada da COVID-19 e das dlvidas e insegurancas
geradas por ela, foram discutidas através de reunifes de equipe, as medidas a serem tomadas
na UBS e no territorio, com énfase para as praticas de educacdo em saude estas aconteceram
por meio de grupos de watss zap, video conferéncia, visitas domiciliares com respeito ao
distanciamento.

O telemonitoramento foi uma ferramenta que se mostrou fundamental para o cuidado
e a longitudinalidade do cuidado dentre as medidas adotadas pelos profissionais da APS.
(BRASIL, 2021).

Necessario de fez reorganizar horérios e fluxos de servicos, no fluxo de entrada dos
usuarios nas unidades e remanejamento de profissionais. Em municipios com modelo de APS
prioritario, como aconteceu em SOBRAL-CE, que apresenta ampla cobertura da ESF, boa
infraestrutura das unidades e da organizacdo dos processos de trabalho com articulagéo entre
0s pontos da rede de atencédo, a reorganizacdo dos servigos ndo teve grandes empecilhos
(RIBEIRO et al, 2020).

Em alguns municipios, os profissionais da atencdo especializada tiveram suas
atividades suspensas por um periodo, estes foram realocados para a APS, formando novas
equipes nas UBS e direcionando sua atuacdo para o acompanhamento e monitoramento dos
grupos prioritarios da aps, tais como: cuidado a saide da mulher e da crianga, imunizacéo,
dispensacdo de medicamento, atengdo aos usuarios com condicdes cronicas (RIBEIRO et al,
2020).

CONCLUSAO

O estudo evidencia a importancia e potencial da APS no enfrentamento a pandemia.
Seja através de acbes mais amplas, ou pontuais, demonstrando a relevancia da atuacdo dos
profissionais no enfrentamento a pandemia. Alguns enfrentamentos mais urgentes sdo
necessarios, diante dos desafios. Evidencia-se a relevancia acerca da APS e do necessario
investimento neste nivel de atencdo em salde. Destarte, evidenciamos a necessidade de
fortalecer a incorporacdo de novas praticas de cuidado para o fortalecimento do sistema de
salde, frente as repercussdes que a pandemia do COVID-19 trouxe.
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